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中医药学是我国宝贵文化遗产。随着国家改革开放的不断深入和现代化进程不断加快,
中外交流更加广泛，中医药学正走向世界。中西医结合队伍不断扩大。笔者长期从事中
西医结合临床科研及教学工作,深感作为一名西医在学习中医过程中,会遇到包括思想观
念、思维方式等许多方面的困难,但也同时运用中西医结合方式解决了许多临床疑难问
题,这是一名医生最大的乐趣。全面掌握中西医临床技能,能够更好地为病人服务。传统
中医与西医都有各自的优势，又各有不足，如何相互理解，相互融合，创造出共同的语
言，是重要的课题。笔者将自己多年学习中医的心得体会写出,并例举运用中西医结合
治疗的临床验案，希望对有志于此的同道有所启迪,使年轻医生少走弯路,更快成长起来
。由于笔者水平有限,书中提出的一些思想及观点不当之处,希望批评指正。
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