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IMAI指导原则是为资源匮乏地区的基层医护人员和业余护理人员而编写的。这些人员可
能是在医疗中心工作，或者是社区门诊临床小组的成员。本指导原则已经进行了简化和
更加系统化，以便护士、护工和其他兼职的卫生人员能够使用，使之能够在社区门诊中
与医生/医学官员（MD/MO）进行良好的沟通。依从性、教育和心理支持的指导原则主
要是由接受过咨询技巧培训的业余护理人员或医护人员来执行的。本书的内容可作为培
训教材，也可作为工作中的参考资料。

本书参照了IMAI《急性期护理》指导原则中的有关内容（包括机会性感染的处理，什么
情况下可以怀疑为结核和HIV感染），以及《临终关怀：症状处理与生命晚期的护理》
中的有关内容。如果这些资料无法提供，则亦可参照本国的相关指导原则。
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