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与中小学教师交流，我真切地感受到了大家的压力和苦恼。我总认为，快乐和幸福是人
的权利，教师不能例外。只有幸福的教师才能培养造就幸福的学生，先有快乐的教师后
有快乐的学生。这样，教师的幸福生活尤为重要而急切。为教师的幸福生活尽一份力成
了我的责任和使命。2004年6月，本书第一版出来了，我如释重负。

好在不算太差：编辑同志将其归类于“人生哲学的通俗读物”；从大连到石家庄的火车
上，一位不是教师的不相识的朋友用十多个小时兴致勃勃地翻看它；我送了一些给朋友
，在新课程的影响下，大家没有吝啬鼓励性评价，当他们告诉我，他们同时让自己的家
人一起阅读时，我的内心充满感激和幸福；在四川省首届中小学教师读书节组委会推荐
的30种精读书目中，它属于其中的一种；2004年11月25日《中国教育报》把它排在200
4年10月的教师用书销售排行榜上。我感谢读者朋友们的抬爱!

2004年10月17日，我向四川省教育科学研究所的周林先生讨教，周林先生说他们曾经
做了一项实证研究：在对薄弱学校的成因进行调查分析时，他们发现，致“弱”的主要
原因不是硬件和经费，而是“人心”。“人心散了”、“无目标了，无追求了”是学校
愈弱愈贫的主要原因。因此，对于薄弱学校的改造，他们提出的重要建议是“振奋人心
”。在云南，香港“苗圃行动”项目的负责人陈庆云女士谈参与内地希望工程活动，接
触内地一些学校教师的感受，她说，最困难的是许多教师并没有意识到自己的责任和使
命，缺乏进取和向上的追求。作为教师教育工作者，我始终认为：没有生存追求的根本
改变，就不可能有生存方式和行为方式的改变。这样，一切试图改变教师的努力都会带
来失望。一年多来，只要有机会，我就虔诚地与中小学教师讨论“教育理想”“教师幸
福”等问题，在虔诚的交流中，我从中小学教师身上学到了很多东西，我希望把这些东
西补充进去，以弥补“只争朝夕”中可能有的不足。这是进行修订的主要原因。 

个别朋友说，这本书适合工作、生活条件比较好的教师看，书中充满了理想主义色彩。
对于这个问题，我想做出辩解。就我本意，我更想关注工作、生活条件不利的教师。我
想：物质条件本就不利，如果又不能在精神生活上有一些愉快的体验，这些老师的生存
状态更加令人担忧，他们更需要引导和帮助。我不否认自己是一个理想主义者，而且我
认为，教育应该是理想主义的事业。但在“创造幸福的教师生活”问题上，我也是一个
现实主义者。我不主张禁欲，我强调“基本的生活条件、工作条件是幸福生活的基本因
素，我们有责任和义务呼吁和争取社会、争取学校、或者通过自己的不断努力进一步改
进生活条件和工作条件。”tt真正的幸福应该在求得外在享受中求得内在完善。”但是
面对短时间我们无法改变的外界条件，我们就应该现实地从自己能够影响的活动中创造
幸福、体验幸福、享受幸福。同时，尽管外在环境非常重要，但我始终觉着幸福终究是
主观的感受。我曾对美的追问：“美是客观的吗?如果说是，那为什么不同的人获得的
美的感受不同?为什么面对同一个审美对象，人会得到不同的审美体验?心境不同，感受
也就不同，这样看来美有主观性了。”美是这样，幸福也是这样。

幸福对每一个人都非常重要。因为重要，所以需要我们讨论，需要我们创造。
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最喜欢作者的这段话：“人生是占有不了的，它只不过是侥幸落在我们手上的一件暂时
的玩物，我们迟早要把它交还。我们宁愿怀着从容闲适的心情玩味它，而不要让过分急
切的追求和得失之患占有了我们，使我们不再有玩味的心情。在人生中还有比成功和幸
福更重要的东西，那就是凌驾于一切成败祸福之上的豁达胸怀。”这本书是作者倾心写
就，而非目前很多的书只是编著而成，作者将罗素、马克思、苏霍姆林斯基等名人的思
想与自己的思考有了很好的融洽，反映了作者在教育之路上的求索过程，值得每一位教
师阅读。感谢陈大伟先生，读完这本书，更坚定了我对高职教育的幸福的追求。
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书评

读《创造幸福的教师生活》
打开这本书，一开始却发现写的更多的是教师的不幸。2000年国家中小学心理健康教
育课题组调查发现52%的教师存在心理问题，其实32%的教师属于轻度心理障碍，16%
是中度，2.5%是心理疾病。在我们的首都北京，教师待遇相对比较好的地方，市教科
院去年调查...  
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