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本书以国家教委颁发的教学大纲为指导，以现行教材为依据，并结合北师大附属实验中
学外语组的老师们多年的教学经验，按照教学单元逐课编写了课文讲解及单元练习，并
对每个单元的重点难点进行了详尽的分析指导与练习，以帮助学生抓住重点、突破难点
。我们希望学生通过自学自测能够起到复习巩固课内知识的作用，并拓展视野，逐步培
养语感，摸索出适合于自己的学好外语的基本方法。
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