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道成肉身，肉身成道，人们对之已谈论很多，这是对基督教信仰的基本理解。虽然对“
道”或“肉身”并不很清晰，各自的认知并不完全一致，但对其所指仍是较为明确，不
言而喻的。至于道如何“成”为肉身，肉身又怎样能“成”为道，人们对这一“成”的
过程却似乎并无太多的谈论，甚或对之并不太关注。其实，正是这一“成”连接了道与
肉身，即连接了无限与有限、彼岸与此岸、绝对与相对。而“成”这一过程正是曲折的
历史、丰富的情感、复杂的思想，绚丽的艺术，它富有动感、给人生命。“成”才把精
神呈现出来，使信仰成为神学，并让这一思想的显现得以系统化、形象化、处境化。“
成”即为鲜活的历史、生动的诠释，它使“神圣”离我们并不十分遥远。同样，“成”
也并非一帆风顺的坦途，而乃坎坷崎岖的“冒险旅程”。能“成”为道或肉身，个中乃
有难言的艰辛和苦衷。

玛格丽特•迈尔斯的名著《道成肉身：基督教思想史》以其独特的视域、细腻的观察、
优美的文笔和匠心独到的图象音乐，把人们引入了道与肉身之间互“成”的过程。而且
，她更多关注“肉身”成道的深刻蕴涵和奇特经历，从而使基督教思想史不再是一种抽
象、玄奥、枯燥的叙述。在经历了两千多年的发展后，基督教学者留下了浩如烟海的基
督教思想史著作，人们对其内容、体例亦几乎烂熟。不过，这些著作大多为男性学者所
为，体现出其“豪放”、“强势”的风格。而以女性作者的身份来叙说这一几乎为男人
世界“专利”的基督教思想史，玛格丽特•迈尔斯的这部著作可以说是凤毛麟角，颇为
罕见，同时也给人一种耳目一新、不同凡响之感。与以往同类著作的不同，在于她不再
注重传统宏大叙述的那种张扬，而是洞幽独微，细心找出被众多思想史家所忽略、却非
常重要的内容，其叙说亦婉约、清新，让人感到隽永耐读，余味无穷。因此，可以说玛
格丽特•迈尔斯的这部著作乃众多基督教思想史著述中的一枝独秀，走出了女性思想家
叙说基督教思想史的一条新径。

虽然玛格丽特•迈尔斯心中有道，以道成肉身为其著述的立意和核心，然其落笔却更多
重视肉身成道的阐发，以人之视角来谈肉身成道、以及道之肉身化，自然而顺畅，且有
更多的精神反省和思想厚重。道可道，非常道，而以肉身论道则会让人悟出其自我体验
和内在洞察，看到人们固有的和缺失的，从而寻觅、体会肉身与道之间的不同和关联，
理解其“成”所具有的超越和突破。而这正是基督教思想史的真实意义之所在。“道”
之超然性、自立性和神圣性乃是在其肉身化的过程中方能被人体悟、感受，并由此让肉
身之隳沉、受难和更新的意义呈现出来，使人在这种动态的过程中获得豁然开朗的快感
和愉悦。于是，道成肉身这一沉重的话题、抽象的观念在肉身成道的具体过程中一下子
就变得形象、明朗起来，并让人很容易窥见道法自然的真谛及其秘诀。

玛格丽特•迈尔斯这种肉身悟道、思能成道的明快及成功，正是在于其能以女性的敏锐
而把握住基督教思想史所叙说、展现的“生活与爱”。思想史不只是观念史、教条史，
不能让人陷入思辨的怪圈而难以自拔。在她看来，这一思想史同样也是鲜明的“生活与
爱”之表达，虽然语言能叙说、勾勒思想在生活中放出的火花、在爱中达到的升华，却
在这种生活与爱中仍显得平乏、单调。为此，玛格丽特•迈尔斯要以展示更大时空的音
乐、图景来表达思想内容，使思想真正进入生活、融化在爱之中。这种独辟蹊径既有胆
识、更显智慧，她在此乃真正把握了爱生活、爱智慧的思想本真及精髓，使基督教思想
史的表述达到不曾有过的鲜活、灵秀。或许，这也淋漓尽致地亮出了女性眼中基督教思
想史的特色，让在卷轶浩繁的男性基督教思想史著作中颇感审美疲劳的人们获得一种突
然眼前一亮的新颖和新奇。

不过，玛格丽特•迈尔斯的这部著作虽有女性之柔，却丝毫不会让人感触到那种花前月
下的惬意和幻想。基督教思想史“道成肉身”的这条主线贯穿其著作的始终，悟道成道
之肉身乃“沉重的肉身”，其历史的真实乃让人惨不忍睹！她没有以“神圣史”、“救
赎史”、“升华史”的习惯思路来叙述基督徒的“肉身成道”，而是指明基督教会及其
出类拔萃之辈在“成道”之途的跌倒、过失。在其笔下，她竟然能以罕见的勇气来以柔
克刚，以犀利的批判来正视基督教的功过是非，对其重要人物加以毫不掩饰的点评。其
对人之肉身性的深刻体悟，让她敢于将基督教会习惯视为“神圣救赎”史中的“英雄”
人物“还原”为“罪人”、不留情面地显露出其“有限性”或历史现实处境中的人性“
缺陷”，从而正面回应了不少历史哲学家所感慨的历史上的“伟人”或“英雄”大多都



有着过失、干过错事之见解。历史并非绝对的黑白分明、善恶清楚，其是与非乃与人的
“肉身”之限有着复杂关联和纠缠。道出“非英雄式英雄”的过失、让人回到其本应有
的谦卑，此即基督教史另类、却重要的启迪。这种“人所固有的”，使肉身成道更具戏
剧性、挑战性，亦进而衬托出其“神圣”、“超越”之终极追求的难度及其意义。

基于女性的立场和视角，玛格丽特•迈尔斯在一定程度上也使其著作成为女权主义的基
督教思想史之表述。她批评了思想史上的“男性主流”，强调应将女性历史的研究作为
基督教思想史的主流，呼吁人们发掘女性作品、关注女性思想。不过，她在此并未走向
“重女轻男”的偏激，而是认为这种对性别主义思想的重视应有“男性”与“女性”之
间的双向呼应及互动，由此才能使其思想史的叙述真正平衡、公正。但坦率而言，在基
督教思想史的把握中要想真正达到男女持平并非易事，这种思想史中的女性关注要想取
得突破则仍有一段很长的路要走。

玛格丽特•迈尔斯在其基督教思想史的研究视域中还注意到了不同宗教的对抗、对话之
比较。在此，她并未站在偏袒基督教的立场来评价、议论其他宗教，而是有着对基督教
的自我反省和自我批评。基督教信仰的肉身成道并非天然已成、完美无暇，而是经历了
在历史现实中如何生存的纠结、有着利益诉求的挣扎。其“生活”并非总是体现出“爱
”，反而乃频频卷入“血与火”的考验，其“洗礼”充满着与“他者”冲突、争斗的因
素，故也使其作为“爱的宗教”很难在人间真正实现其理想，完全做到“洒向人间都是
爱”。基督教会内部的斗争，守旧与革新的较量，政教关系之间的博弈，以及与其他宗
教的纷争，这些在玛格丽特•迈尔斯的笔端都有着批判性审视。此外，她在论述基督教
思想中亦承认、证实了基督教与其他宗教的关联或承袭，以及由此所受到的多重影响。

《道成肉身：基督教思想史》并非作者闭门造车、埋头书斋的产物，而是她长达18年之
久教学相长、以文会友、集思广益的结晶。在这种“与众乐乐”之中，玛格丽特•迈尔
斯至少获得两种体验，一为她通过历史文献、古今作品而对基督徒生命经验，精神历程
的体验，这使她融入了基督徒的过往历史，其写作故而有着坚实的历史依据和资料基础
；二为她在教学、交流中通过当代人的视域而具有的全新体悟和阐发，此即一种基于历
史但不局限于历史的创新体验，从而达到了古今视觉的交汇和融合，并由此使其思想史
成为立体、有机的构建。正是在这种教与学之中，她在基督教思想史的立题、选材上都
有许多不同于前人之处。在忠实于历史轨迹、不脱离基督教思想发展线索的前提下，其
史论增添了许多艺术色彩和美学亮点，使人不仅在其文字阅读中感受到基督教思想的深
邃、博大，而且在其精心挑选的图象、赏心悦耳的音乐中对基督教信仰思想另有一种超
越语言的感受和鉴赏。所以说，她是在以自身的探究实践来记明她想要坚持的观点，即
世界、思想并不只是存在于语言之中，生活要远比语言丰富。

玛格丽特•迈尔斯文笔优美、情感丰富，她像绘画、作曲那样来写作基督教思想史，试
图让人摆脱以往阅读思想史时的单调、枯燥。她想把思想史化为乐曲的流唱、图景的变
换，故而能够引人步入美的历程，使思想史的研习有着更多的审美情趣。其努力从而可
以使阅读者的心与思都能得到充分的调动。这样，我们就可选取一种艺术鉴赏的心态来
跟随她走进基督教思想史的宝库，既以一种观察者的身份来审视、评价其叙说，亦可作
为参与者来与之展开精神对话、思想交锋。颇为可惜的是，其所写的思想史历程仅走到
18世纪末就戛然打住，不过这一终曲实为新的开端，让人不免有着意犹未尽的失落。

当然，对于我们中国的阅读者而言，对玛格丽特•迈尔斯的这种基督教思想史仍然应该
持有批判之批判的态度，必须了解其固有的基督教信仰之前提，有必要加以科学、客观
的宗教学研究之解读。我们在对之鉴赏时眼光需犀利，思考要睿智，有必要把握好古今
对话、中外比较的尺度和分寸，从而以这种批判性审视来达到借鉴、警醒之效。基督教
与中国的交往历史极为曲折、复杂，思想家如何反思、评说这一历史，基督教思想史在
其中国历程中的折射，也都是我们在阅读这部著作时应该具有的问题意识。

中央编译出版社让我找人翻译这部著作时，我曾对原著浮光掠影，匆匆翻阅，虽然没有
细读和太深的印象，却已感受到其新颖、独特，尤其领略到女性学者写作基督教思想史
的不凡视角和独有笔触。为此，我想，也应该找一位中国女性学者来翻译此书，可能会



有更好的呼应，更到位的互动，也更能注意到其细微、精妙之处。基于这种考虑，翻译
此书的任务就交到了杨华明博士的手上。在此之前，她已用女性的视角及文笔来研究基
督教思想，并撰写、出版了相关论著。而让她翻译这部女性学者的思想史著作，自然会
得到更好的心领神会，在表达女性思想特有的微妙时亦更能传神会意，写出点睛之笔。
为了译好此书，杨华明博士曾在美国伯克利专门找到玛格丽特•迈尔斯教授商讨、请教
，故而实现了其面晤与神交的并重。从摆在读者面前的这部译作来看，我认为杨华明博
士已经较为圆满地完成了这一任务。正如玛格丽特•迈尔斯在其著作中所强调的那样，
唯有男性与女性之间的呼应与互动方能使思想史的叙述达到平衡，李林博士也为这部译
著付出了大量心血。他与杨华明博士共同承担了此书的翻译工作，其隽永、古雅的翻译
文风为这部译著增色不少。同时，他的比较宗教学研究背景也增加了这部译著的开放性
与超越性，显示出基督教思想史不仅是一项“圈内人”从事的阐释性研究，更是“局外
人”可以涉足的客观性研究。因而，这部译著是这对博士伉俪共同努力、精诚合作的产
物。其译文流畅、精致，翻译颇为准确、到位，让人在不知不觉之间已经超越了语言之
限而感到自然、轻松。为此，我想特别推荐这一译著，邀请大家以一种学术性、批判性
的审视来共享这一思想之旅。

作者介绍: 

玛格丽特·迈尔斯（Margaret R.
Miles），神学教授，美国当代基督教历史学家，伯克利联合神学研究院退休教授。曾
在哈佛神学院教授基督教思想史长达20年。她的作品有《普罗提诺论身体和美貌》《为
生活阅读》《看见的和相信的》《欲望和愉悦：重读奥古斯丁〈忏悔录〉》《实践基督
教》《肉身的理性：女性赤裸和西方基督教的宗教含义》。
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思想史

神学

哲学

神學思想史

历史

学术

评论

简明清晰，虽然读到16世纪部分时我甚至怀疑作者Miles是有倾向性的公教徒:她批天主
教大而化之，批新教却多让人刻骨铭心的细节~1.
用“道成肉身”的观念去理解希腊正教历史上的圣像运动、中世纪的圣徒、神迹崇拜和
朝圣活动，给予这些历史有力有据的神学辩护：恰恰是道成肉身对物质世界的改变使得
信众对物质世界充满神圣的渴慕；2.对奥古斯丁《忏悔录》中的concupiscentia(情欲)
的强调是我以前没有意识到的；3.这部基督教思想史让我意识到那些历史中有很多残酷
、无奈和可怖的因素，我们的世纪的自由弥足珍贵，虽然同样我也意识到我的灵性生命
几乎频临死亡一般的贫弱。上主，让我凝视你~

-----------------------------
简介吸引了我：”本书梳理了公元一世纪到十八世纪末基督教徒的思想、对话、经验和
实践，并突破了宏观历史的局限性，着重于从边缘、从局部、从细节呈现出生动的基督
教微观历史，涉及到容易被人忽视的非主流因素。 “

-----------------------------
《道成肉身：基督教思想史》并非作者闭门造车、埋头书斋的产物，而是她长达18年之
久教学相长、以文会友、集思广益的结晶。

-----------------------------
推荐书目挺杂的。



-----------------------------
只看了一部分。按时间顺序，对基督教的发展和流派娓娓道来。读过之后，可能会不喜
欢罗素，会对经验主义保持警惕，会发现流派的分野是必然的。只要不走向极端，每一
派系都有它存在的理由，选择一派去安置自己的偏好无可厚非。

-----------------------------
"即使土耳其人真打来了，我们也不该使用武力。……我们不可动刀兵来抗击土耳其人
和其他逼迫我们的人，而应苦苦祈求上帝阻止和击退他们。如果战争真是正义的，那我
宁可站出来反抗那些迫害、搜捕和屠杀其他基督徒的所谓基督徒们，……土耳其军队不
了解基督徒的信仰，他们只是为贪欲驱使的“土耳其人”而已。但是，那些自诩为基督
徒的人……却极尽所能迫害基督信仰的虔诚见证者，他们才是真正受魔鬼驱使的“土耳
其人”。"——一位再洗礼派成员Michael Statler（pp.342）

-----------------------------
对身体、物质世界的重视，视角独特。

-----------------------------
浅显，连蜻蜓点水都算不上，而且恰巧在 思想史
方面可能因过分简略而没有任何阅读价值。有关于基督教艺术的讲解，但也是极度浅显
，甚至幼稚。各种八卦、轶事以及关于社会生活的描写倒可读，不过我恰好对此兴趣不
大。本书宗教改革后的东西没有任何读的必要。整体被希尔那本书吊打吧。不过能有效
破除某些先入之见，适合给中产、文艺青年、咖啡厅读者扫盲。

-----------------------------
2

-----------------------------
作为普及读物还是不错的。主要看神秘主义那里。路德那里论述的感觉条理不是特别清
晰，说了律法方面的一些问题。如果能把双面上帝、因信称义这些深究的更深点就更好
了。还有作者是个女性。嗯……作者估计路德当年进修道院和他杀了人有关……

-----------------------------
亮点是道成肉身的线索，从女性视角关注弱势群体，关注基督教的艺术形式，但若要把
这本书当基督教思想史通论来读，完全不够（只怪我书读得少

-----------------------------
本书对于基督教思想的描述相对客观，也没有太过深入(超出初学者理解能力)的论述，
尤其是一些独特的视角以及把建筑，艺术，音乐代入思想史的写作，令人颇有启发。
只是这个翻译有些尴尬，大部头的书中有些错漏倒无伤大雅。只是有些古代神学家著作



引文段落为了体现古雅，强行翻译成半文半白，文气不通的汉语，甚至让神学家搞出“
造此口业，当堕无间地狱”的佛教言论来，有点让人头大……

-----------------------------
写的有点乱！

-----------------------------
道成肉身_下载链接1_

书评

道成肉身，肉身成道，人们对之已谈论很多，这是对基督教信仰的基本理解。虽然对“
道”或“肉身”并不很清晰，各自的认知并不完全一致，但对其所指仍是较为明确，不
言而喻的。至于道如何“成”为肉身，肉身又怎样能“成”为道，人们对这一“成”的
过程却似乎并无太多的谈论...  

-----------------------------
神所拣选的以色列人常常违背他的旨意. 罪恶仍旧在地上遍布.
于是神安排了另外一种救恩的方式: 差他的独生儿子, 来到世间. 作了我们的赎罪祭,
为我们的罪死在十字架上, 埋葬, 第三天复活升天, 如今坐在神的右边. 开始了新约时代.
我们可以因着相信耶稣基督有永生. ...  

-----------------------------
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