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这本回忆录共十二章，基本上是按时间顺序记述，前面简述作者的身世，后面大量的篇
章是有关毛泽东、朱老总、周总理等老一辈子革命家的故事，都是本作者亲身经历过的
，其中有许多鲜为人知的，所有这些，都从不同的侧面真实、生动地反映了毛主席等老
一辈领导人在工作和生活中的平凡与伟大，从中可以看到伟人的高贵品质以及我们为了
中国人民的伟大事业而呕池沥血、忘我工作的精神境界。毛泽东、朱德、周恩来是伟大
的无产阶级革命家，作者作为长期生活工作在他们身边的一个老兵，感触更深的是他们
言传身教，平易近人的长者风范。书中记述的领导人物同普通警卫人员的深厚感情是作
者永生难忘的，也是作者能完成本书的原动力。相信读者也能从中受到感染，透过历史
这面镜子，领略到中华民族令人折服的创造能力和勇往直前的奋斗精神。而这正是我们
的民族得以不断向上的雄厚根基。
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评论

也是口述历史了。此类书籍资料局限性很大，应该有专人更大力度帮助、扶持。
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