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中国已经进入老龄化社会，中国老年人的晚年生活是怎样的呢？本书收集了四十几位老
年人的生活实录，都是作者“日积月累”、“明察暗访”之后收获来的，有的则是间接
得来的生活素材略加核实修订而成的。他们当中，有冰心、金庸、卞之琳、沈从文、于
是之等名闻天下的大师级人物，也有隐于市井的普通老百姓。
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