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阅读理解是大学英语学习的薄弱环节，也是阻碍大学生英语整体水平提高的主要因素之
一。如何提高阅读速度，如何提高阅读理解能力，是外语教学关注的问题。阅读理解除
需大量掌握词汇、短语、习语、谚语、惯用法等以外，还有阅读技巧问题。我们正是从
学生学习的角度出发，编写了本书。

编写本书的目的是为大学生的阅读，特别是快速阅读提供一套阅读理论、一套技巧、一
套方法和一套训练材料，特别是在阅读过程中对眼睛的运动规律及阅
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作者介绍:

目录: 第一章 提高阅读效率的关键；
第二章 如何领会句子；
第三章 如何领会段落；
四章 如何领会短文；
第五章 段落阅读训练；
第六章 短文快速阅读理解与技巧训练；
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