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陆游（1125-1210），越州山阴（今浙江绍兴市）人。自号放翁。南宋著名爱国主义诗
人。

陆洲的诗歌以抗击金人，收复北方
，统一祖国，力主北伐，反对求苟安、屈辱丧国为主线，表现了强烈的爱国主义热情和
顽强的斗争精神。陆游的诗，兼有李白的激情浪漫和杜甫的沉郁深刻，形成了一种自然
清新而又雄浑奔放的诗风，对后世产生的深远的影响。

本字贴精选出代表诗人创作风格的诗歌，用钢笔楷书规范书写。临习者在临习钢笔字的
同时，又能欣赏诗人的诗歌精华，一举两得，岂不妙哉！
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