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临床医学是一门实践性很强的学科，学习过程中必须做到理论和实践相结合。临床医生
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的培养是个长期过程，且有其内在规律。在一名临床医生的成长过程中，总住院医师是
个很重要的阶段，它通常是低年资医生逐步成长到高年资医生必经的阶段。在行医实践
中，临床经验的积累是十分重要的，一名医生特别是年轻医生经验有限，不可能在短时
间内积累大量临床经验。因此，年轻医生既要在日常的临床工作中“磨爬滚打”、直接
实践，锻炼自己；又要虚心借鉴前人的以验，即间接实践，并在临床实践中进行验证，
不断地完善临床知识与技能。

本书共分五篇，前三篇的22章分别介绍了心脏无创、有创检查和心血管疾病临床治疗的
基本知识，并涉及一些近年来应用的新技术和一些实验室检查项目，便于查阅。本书的
第一篇心电信息、心血管影像、超声心动图、心音图、直立倾斜试验及心脏科常用的常
规和生化检查等为主；第二篇为各种创伤性心导管术的介绍；第三篇为心脏科常见疾病
的规范化治疗建议。在本书的第四、五篇还选编了部分国内外教科书的能力自测题和答
案，这种编排方式旨在倡导理信纸与实践相结合的学习方法，以期锻炼、提高年轻医师
的临床思维判断能力，使总住院医师的培养过程更趋完臻。另外，该测试题也适合于临
床导师培养提高研究生临床能力之用。
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