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《内科按摩学》是高等教育盲人按摩专业教材系列之一。本书编写宗旨是在中医基础理
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论的指导下，按照辨证论治的原则，充分运用按摩技术和手法，进行内科常见病、多发
病及疑难病的防治，为内科疾病的治疗提供一套安全、有效、便捷的方法。对于医者来
说，能够通过手摸心会的方式，明确内科疾病的诊断要点和治疗方法。盲人充分发挥医
者自己特有的触觉敏感的优势，不但能够提高对内科疾病的诊断水平，而且有助于提高
按摩疗法在内科疾病治疗上的疗效。

全书分总论、各论，各论中包括肺系病证、心脑系病证、脾胃肠系病证、肝胆系病证、
肾膀胱系病证和其他病证，每一病证分别从概念、病因病机、临床表现、诊断依据、鉴
别诊断、治疗方案及疗效评定等方面进行阐述。在病证的选择上，力求以适用手法治疗
的内科疾病为主，依据中医内科疾病的诊断和治疗原则，参考有关西医内科疾病的诊断
方法，结合《触诊诊断学》的基本内容，较完整、系统地阐述本学科的基本理论、基本
知识和手法操作的基本技能。

内科按摩学是盲人按摩高等本科教育中的一门重要课程，其教材是在盲人按摩高等专科
教材的基础上，参照《中医内科学》、《中医推拿学》、《触诊诊诊学》等教材的相关
内容，尽量照顾学生在基础课阶段学习的内容和临床课学习的需要，力求能够满足盲人
学习和应用的特殊要求。
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