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《度:凡事皆有度》内容简介：度是一门大学问，恰如其分谓之度。饱满而不过，心理
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平衡，环境和谐，人生才会有坦途。从无度的故事，到传统文化典故、生活、交往、经
营、管理、科学、艺术中的度，讲适者为美的智慧。你很努力，为什么总是适得其反，
请读此书。
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