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《精编黄帝内经(彩色图文版)》内容简介：《黄帝内经》是中国文化史上一部伟大的奇
书，也是中国古代医学的奠基之作，它完整的体现了中国古人对人体与四季时节气候关
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系的独特理解以及人体各部分互为应照的整体观念，是一部统领中国医学，古代养生学
，气功学的绝世巨著。它也是中医理论体系的泉源。是用阴阳五行学说解释人体生理，
病理，诊断，治疗，以及用"天人相应"整体观念说明人体内外环境统一性的典范，所以
它已成为学习中医的必读之书。但由于这部书词义较深，初学者有一定困难，因而用现
代语加以语译和解释，使学习者易读易懂，是有其重要作用的。

《黄帝内经》是我国现存最早的一部医书。据许多专家考证，它约成书于春秋战国时期
。《黄帝内经》是上古乃至太古时代民族智慧在医学和养生学方面的总结和体现。它不
但清晰地描述了人体的解剖结构及全身经络的运行情况，而且对人体生理学、医学病理
学、医学地理学、医学物候学等的论述，比西方近现代才兴起的学科对人的发现论述还
为精深、全面。
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标签

中医

评论

不只是医术 更像是人间社会的百科全书。
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