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《保健按摩》内容简介：中医保健按摩技法是中国医药学的宝贵遗产，是通过施术者的
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手法作用于患者体表特定部位的一种物理治疗方法。以调节机体生理、病理状况，达到
正骨理筋、舒筋活络、散瘀止痛、祛风散邪的理疗目的。

保健按摩技法是一种安全可靠的绿色医疗与保健方法。其教学目的是使学生掌握保健按
摩的基本理论、保健按摩的基本手法以及常见病的基本治疗方法，能够理论联系实际，
灵活运用所学知识，达到保健、防病、治病于一体，高效率地学习，愉快地生活。
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评论

本科时期的校际选修课，没有cheat
sheet的话根本没法全套按摩下来。哎，我这样什么都想学，事事都想完美，真是一种
病啊...
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