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尼泊尔王国的波提亚人居住在西藏南部边缘，喜马拉雅地区的近似中心地带，居地平均
海拔2500米以上。波提亚人在这里过着与世隔绝的生活，贫瘠的土地难以维持他们生
存，于是他们依靠三重生计过活：种田、放牧、商品交易。这里的牧民领着牛群在山中
独自面对种种困难，战胜世界上最严酷的环境得以繁衍生息下来。波提亚人具有开放和
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大方的性格，也正是他们这种开放、大方、独立、足智多谋的性格，才使得他们能够生
存并得以繁衍生息。 

波提亚人特别的驱魔仪式、错综复杂的家庭关系、遵循的藏传佛教以及天葬仪式，给人
们留下的是一种不可阻挡的印象。
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标签

西藏

旅行

尼泊尔

人文地理

民族志

文化

人文

靈的

评论

文字且不论，图片还是挺难得的，可以加分。此外，现在那地方还是很难进入吗？
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-----------------------------
很好的民族志，可以和《藏北牧民》结合起来看。对高山农牧民之间交换体系的描述比
较有价值。

-----------------------------
生活在尼泊尔的藏人 这本书图片好 内容也好 大爱 强烈推荐

-----------------------------
尼泊尔的藏民，喜玛拉雅梯田的主人，

-----------------------------
喜马拉雅山脉的每一座山峰，云雪缭绕，神秘壮阔，都让人心生敬畏。

-----------------------------
这个名字我特别喜欢啊……在云中居住，怎样的惬意——虽然实际上他们的生活是很艰
苦的。

-----------------------------
是生活还是生存

-----------------------------
婚姻那段很有意思

-----------------------------
还好， 没生活在那里 万幸那~~~

-----------------------------
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书评

《喜马拉雅的云居客》，多好的一个书名，在看到这本书的时候，我就在想，译者是怎
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样有的灵感，会给这样一些人起了“云居客”这个名字。
这是最吸引我注意和想要了解的一些人和地方。在翻阅各种书的漫漫旅途上，也总是相
信，会有这样的一些书，哪怕仅仅几本,它们使人在阅读...  
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