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《心灵的潜能:心平健康学》由理论篇及应用篇两部分组成。理论篇讲了心平健康学的

http://www.allinfo.top/jjdd


病因、病机、信息、中医的取象比类理论，调治理论、调治方法及注意事项，还在学习
指南中提到怎样掌握要领，并对运用心平健康学治疗效果差的原因进行了分析，提出了
如何调心的几点经验。应用篇中提到了400多种病症的心理对应规律，对人们普遍认为
的终身病，如：糖尿病、心脏病等提出了一种新的调治思路。在心平健康学与人体耐寒
一节中不但提到耐寒的原理，寒冷作用在人体上的规律，人体耐寒的方法，还有六节心
平健身操。在附录中有部分学员学习心平健康学，保健治疗的学习体会。
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此书不是很好，牵强附会,如一个中医、西医还有心理学结合的怪胎，
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