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这是本大阮基本功训练教材，以五线谱的形式呈现。它根据不同的弹奏指法，提供不同
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的练习曲谱。这些指法分别为：弹挑、滚奏、常用技巧练习、快速弹挑、下把位和宽把
位等。

作者介绍:

目录: 一、弹挑练习15首
二、滚奏练习10首
三、下把和宽把位练习30首
四、快速弹挑练习6首
五、常用技巧练习6首
· · · · · · (收起) 
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