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《常见疾病防治》是中药专业的必修课，是阐述中医临床常见疾病预防和治疗的一门学
科，学习并掌握好常见疾病预防和治疗的基本知识，将为学好中药专业其他课程打下坚
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实基础。

根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材
编写委员会《全国中医药高职高专教材编写基本原则》，以及教学大纲的要求，本教材
的编写本着知识够用、突出“三基”、以能力培养为本位的教材建设基本精神，针对高
职高专中医药教育的特点，精选内容、合理编排、精心设计而成。

本教材共分七章，主要介绍中医学的发展概况，中医治疗和预防疾病的原则和方法，以
及内、外、妇、儿各科常见疾病的治疗和预防。附录刊载了部分常用方剂和教学大纲。
通过学习本书的内容，能对临床常见病、多发病进行辨证施治，从而使药学工作者具备
必需的医疗知识和基本技能。

中医学理论博大精深，临床疾病复杂多变，在较短的篇幅里介绍中医临床医学，难度很
大。因此，本教材在保持中医理论的系统性、科学性、完整性的同时，从实际出发，力
求简明扼要。教材中所选病种均是临床上最为常见的多发病，在诊治上结合西医学知识
，突出中医特色。每一病种除详细介绍病因、病机、证候、治法以及诊断要点、鉴别诊
断外，同时还简要介绍了其预防调护，做到防治并重。
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