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药粥，就是以谷类为主，配合水果、蔬菜、鱼肉蛋奶、药物等制成的稀饭。药粥疗法，

http://www.allinfo.top/jjdd


是在中医学理论指导下，将药粥应用于强身延年、防治疾病的一种饮食疗法。本书根据
简便、安全无毒、有效、口味良好的原则，精选古今常用粥方107首，按总论、各论编
撰而成。
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