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《A-OK成功素质训练课程:演练行动力》主要教学大家怎么变成一个有着自信心强悍的
心，提高身心素质，强化头脑心理水平，通过各种科学技术性的试验训练自身对自己肯
定的确认用更积极的思想概念代替大家陈旧的否定性的思维，进行强而有力的训练，培
养自身的自信心，自我测试平时的行动、工作、学习习惯是否与先前有所提高，下定决
心重新塑造自身的能力，成功者的背后也是心酸与艰辛，在成功后也就开始新的生活了
。
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