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心理健康教育工作进一步引起了各级各类高等学校的重视。本书是山西大同大学、河南
大学、牡丹江医学院、江西医学院、九江学院和武警医学院等从事医学心理学和大学生
心理健康教育教学、科研和心理咨询工作的教师们，集多年来从事医学心理学教学之经
验，在总结各校开展心理健康教育工作的具体做法和经验的基础上，参考国内外有关研
究成果及国内其他高等学校的实践体会而完成的。本书运用心理学和医学心理学的理论
，围绕大学生在自我意识、情绪、人格、挫折、适应、学习、人际交往、爱情、上网和
求职等方面所遇到的问题，紧扣大学生的发展进行讨论，提出有助于大学生心理健康的
原则和方法，目的是使大学生通过该门课程的学习达到更好地认识自我，培养健康的人
格，提高适应能力和对挫折的承受能力。 

展望21世纪高等教育的发展，我们深深地感到心理健康教育将会渗透在大学教育的全过
程。各个学校设立心理健康教育和心理咨询机构、人人都要接受心理健康教育将会成为
必然趋势。本书是为高等学校大学生心理健康教育课编写的教材，也可作为没有学习过
这门课程的大学生和青年朋友的自学参考书，也可供家长、教育学和心理学工作者参考
。
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