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《课外阅读周计划》是在新世纪素质教育的形势下，在国家“义务教育课程标准”的新
精神指导下，精心编选的一套高品质的课外语文读本。

本书并不是简单的应试阅读训练，而是一扇扇清新明亮、奇妙鲜活的知识窗户。她是以
拓展学生的眼界、提高学生综合素质、引导学生自己进行时间管理和研究性学习、增强
学生对阅读考试变化的应对能力为根本目标的课外阅读书。

甚至，本书也不再是单纯的课外阅读，更是一片梦想与飞翔的天空。在循序渐进阅读体
系的基础之上，本书注重了从文学性的审美阅读和情感熏陶，向综合的科学与人文素养
的多方位扩展，向具体的知识门类领域的延伸。在这里，你会贪图到那些触动你心灵的
诗句和帮事，遭逢到那些似乎离你还非常遥远的专业领地的情与思；在这里，你会发现
那些你还并不太懂的所谓“专业”，原来竟是和文学与艺术一样，充满了思想与智慧的
灵光、人类的情感与内心的关怀。而这一切也许会在不经意间影响了你未来的兴趣领域
甚或职业选择。

这里选编的文章并不是非读不可的，你可以读，也可以不读，你千万不要有任何的心理
负担。如果你觉得读来有困难，你可以跳过去，以后再读，先换自己喜欢的读。课外阅
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读不是为了增加你的负担，而是为了增加你的快乐！在快乐的阅读中收获思想、智慧与
情感。
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