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为适应经济全球化和我国加入WTO组织后，对高等护理教育国际化的推动和对培养具
有国际意识、国际交往和国际竞争能力的高素质护理人才的迫切需求，编者在卫生部教
材办公室和卫生部护理学专业教材评审委员会的领导下，组织了9所大学18位教师，历
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时1年8个月，编写了这本《护理学基础》双语教材。

本教材分上下两册，共28章，具有三方面特点：一是丰富了学科知识，以国外最新教材
为蓝本，在把握思想性的基础上，增加、更新了学科诸多重要知识点，突出了学科的理
论基础、思维方法和工作方法知识。全部教学内容分为六个有机联系的知识板块：护理
实践的专业基础：阐述了专业范畴、专业发展史、专业实践内容、专业人员素质；护理
实践的理论基础：论述了护理理论的基本结构、应用于护理实践的跨学科理论、护理学
理论；护理实践的思维和方法基础：论述了评判性思维、护理决策和护理程序的工作方
法；护理实践的生理基础：介绍了与人的基本需要相关的基础护理学的理论与技术；护
理实践的科学基础：集中阐述了护理的基本技术；护理实践的社会心理基础：介绍了自
我概念、性、精神健康和失落的护理。二是更新了体系结构：其一，赋予本学科知识体
系以崭新的构架，加强理论性，注重实践性，体现逻辑性；其二，将基础护理技术融入
相应理论中，每章前均以科学理论为导引，解释指导后续的护理技术，为学生提供理论
和实践相结合的范例，更好地适应整体护理需要；其三，以护理程序和评判性思维统贯
相应护理内容。第三方面的特点是启用新体裁，每章节前设关键术语，以助学生掌握课
程关键概念；技术操作步骤和要点解释采取表格式，同步对应表达，为学生创造联想学
习的环境；将英文教学内容编排在前，相应中文内容编排在后，英文详尽，以帮助读者
掌握专业规范的英文表达方式，中文精练，以辅助读者更准确的理解英文内容。

在教材的编写过程中，编者始终坚持辩证唯物主义的态度，坚持洋为中用，古为今用的
原则，既吸收国外先进护理学基本理论和技术，体现以人为本的先进护理理念，又立足
适应我国护理专业实践条件，为我国护理实践服务，力求将我国护理教育国际化和特色
化目标较好地整合体现在教材中。

本教材虽是为护理专业本科双语教学编写，但由于它体现了国际护理教育的新理念和双
语编写的特色，所以也可作为专业英语能力训练教材，适用于所有护理专业学生、在职
护士和有志于从事国际护理工作的护理人员。
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