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《健康生活金钥匙:婴幼儿健康方案》：每个父母都希望自己的孩子能够健康地成长。
但是，孩子的身心发展得怎样才算是健康地成长呢?家长对孩子怎样养、怎样教，才有
利于孩子健康地成长呢?很多父母不能具体地、科学地回答出来。这就需要年轻的父母
们学习一些有关孩子养育的科学知识，以便能把自己的孩子养好、教好，为孩子今后的
一生打下坚实基础。正是出于这种考虑，作者编写了此书希望能为年轻父母们提供一些
帮助。 

婴幼儿处于生长发育的高峰时期，体格、心理、智能均快速发育，此期的发育程度如何
，对孩子今后一生影响甚大。在这个时期，对孩子的日常护理、饮食照料、生活安排、
教育、疾病防治等，均会对其生长发育及身体健康产生非常重要的影响。我们相信，年
轻的父母们对自己小宝宝的生长发育及身体健康都会是非常重视的，这就需要学习和掌
握一些有关孩子身体健康的知识。 

《健康生活金钥匙:婴幼儿健康方案》分9章，对婴幼儿的生长发育、日常护理、饮食营
养、生活安排、体格锻炼、心理卫生、早期教育、常见病预防与家庭护理、意外伤害的
预防和急救处理等问题进行了详细介绍。内容丰富，具有很强的针对性，科学实用，通
俗易懂，适合婴幼儿家长及幼教老师阅读。
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