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《人因工程学》以人为中心，从人、机、环境三个方面系统地阐述了人因工程的基本理
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论和方法。全书包括人因工程概论，人的作业能力和疲劳，人体测量与人体机能特征，
人因系统中的环境因素，人因系统中的机器体系，工作空间，人机系统分析与评价和事
故分析与安全设计等内容。
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