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张式谷编著的这本《成年人学习钢琴之路(1成年人钢琴入门90小时修
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订版)》是为初学钢琴的成年人编写的教程，分15个单元。预计通过15个小

时的授课，75个小时的个别练习，在4个月内使学习者掌握一定的乐理知识

，具有初级水平的钢琴弹奏能力，达到钢琴入门水平。

《成年人学习钢琴之路(1成年人钢琴入门90小时修订版)》内容包括：

乐理知识：

a.节奏速度的标记和概念

b.五线谱的读、奏

c.音程、和弦、大小调音阶的构成

d.音乐术语

钢琴弹奏知识：

a.手型、演奏姿势

b.断奏、连奏的概念

c.五指位置、基本的和弦进行、部分音阶指法

数十首小曲

作者介绍:

目录: 第一单元 一、认识钢琴 1.钢琴发展简史 2.钢琴简介 二、弹奏钢琴的基本常识
1.弹奏姿势 2.手型 3.指法标记 三、认识键盘 1.琴键及其名称、音高 2.熟悉琴键
四、认识五线谱 1.基本符号 2.音高标记 五、基础练习曲四首第二单元 一、乐理知识
1.节奏的概念 2.音符的时值标记 3.拍号 二、两种基本奏法 1.断奏 2.连奏
三、识谱及手指练习 1.C音位置的五指与和弦练习 2.双手从C音位置开始的识谱练习
3.五音C音位置的五指练习曲 四、乐曲五首第三单元 一、乐理知识 1.弧线
2.符头、符尾、符干 3.附点音符 二、从C音开始的识谱及五指、和弦练习
三、乐曲三首第四单元(复习一) 一、乐理测验 二、手指练习 三、乐曲五首第五单元
一、乐理知识 1.音乐表演术语(有关力度) 2.反复记号 3.八度记号 4.记号 5.不完全小节
二、双手拇指从C音开始的识谱及五指、和弦练习 三、乐曲六首第六单元 一、乐理知识
1.五线谱的上下加线 2.便音记号 3.音程 二、手指练习 半音阶 三、乐曲八首第七单元
一、乐理知识 1.音阶 2.级数名 3.调号 二、手指练习 1.熟悉C、F、G大调的位置与调号
2.从G音开始的识谱及五指、和弦练习 三、乐曲八首 1.四条G大调上的乐句
2.四首G大调小曲第八单元 一、乐理测验 二、乐曲六首 1.两首G大调上的乐曲
2.两首带变化音的乐曲 3.两首带不完全小节起拍的乐曲第九单元 一、乐理知识
1.音乐表演术语(有关速度) 2.三连音 3.拍号 二、手指练习
1.从F音开始的识谱及五指、和弦练习 2.五条F大调短句 3.两条和弦练习
4.附点音符及其练习 5.两条三连音练习 三、乐曲十首 1.四首F大调乐曲
2.两手2/2节拍的乐曲 3.两首带附点音符的练习曲 4.两手带三连音的乐曲第十单元
一、乐理知识 1.指法规律 2.和弦 二、手指练习 1.转指练习 2.和弦练习 三、乐曲七首
1.三首带转指练习的乐曲 2.四首带和弦的乐曲第十一单元 一、乐理知识 1.七和弦
2.三个基本和弦 3.3/8、6/8节拍 二、手指练习



1.从D音开始的识谱及五指、音阶、和弦练习 2.和弦练习 三、乐曲七首
1.四首D大调乐曲 2.三首带和弦音的乐曲第十二单元 一、乐理测验 二、乐曲十五首
1.两首音阶式练习曲 2.两首小曲 3.两首D大调乐曲 4.四首以八分音符为一拍的乐曲
5.三首带附点音符的乐曲 6.两首带三连音的乐曲第十三单元 一、乐理知识
1.音乐表演术语 2.踏板 3.切分音 二、手指练习 三、乐曲六首 1.两首带踏板的乐曲
2.两首带切分音的乐曲 3.两首A大调乐曲第十四单元 一、乐理知识 1.小调音阶
2.小调音阶中的三个主要和弦 3.大小调音阶关系 二、手指练习
1.a小调的识谱及五指、和弦、音阶练习 2.两条a小调乐句练习 三、乐曲两首第十五单元
一、乐理测验 二、乐曲六首 1.两首带切分音的乐曲 2.A大调、a小调乐曲各一首
3.两首带踏板的乐曲附录 二十四条大调和小调音阶 编者简介
《成年人学习钢琴之路》系列教程简介
· · · · · · (收起) 
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标签

钢琴

音乐

教程

好像对我有用啊

基础知识

与音乐有关

涨经验值

方法论

评论

算过的去的乐理书，无功无过。

javascript:$('#dir_1671270_full').hide();$('#dir_1671270_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
成年人学习钢琴之路_下载链接1_

书评

我研究生的时候就买的一本书，当时一个本科钢琴系的同学推荐的。但是一直耽搁着没
有看，直到托我们家小孩的福买了一架廉价电子琴（300元，没有力度键盘，所有的合
声听起来都是一个调，一弹左手节奏老公都说像鬼子进村），才按着书上慢慢开始自学
五线谱，练了大半本，向我家老公...  
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