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《社会体育指导员职业培训教材(指导师级)(专用于社会体育指导员国家职业技能鉴定)
》贴近生活，深入浅出，图文并茂，力求易读，易懂，易练。其中主要包括社会体育的
基本形态、城市社区体育、职工体育、农村体育、体质的综合评价、体质的测量、体质
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的综合评价、国民体质监测系统等。
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