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《社会体育指导员职业培训专项教材:健身操(专用于社会体育指导员国家职业技能鉴定)
》主要介绍了健美操是一项追求人体健与美的运动项目，健美操属于健美体育的范畴，
具有高度的艺术性，健美操的艺术性主要体现在其“健、力、美”的项目特点上。以及
健美操能够增进健康，塑造健美形体等等。
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