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《社会体育指导员职业培训专项教材:健身健美(专用于社会体育指导员国家职业技能鉴
定)》由国家体育总局职业技能鉴定指导中心组编写，专业为您健身作指导，包括平时
的健身训练，健身器材的使用及练习方法，技巧。体型测评，让你的身材永远保持平衡
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。营养学的知识和膳食计划等。
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