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《体育教学论》的特色如下：一、初步构建了体育教学论的框架和内容。本教材为编写
工作设定的第一个原则是“学科性原则”，编写组内部称为“扬弃一般教学论原则”，
是针对过去体育教学论照搬一般教学论框架和内容，体育教学论缺乏体育性、缺乏实用
性的缺陷，在框架上“为整体和清楚地描述和阐述体育教学现象服务”；在内容上要“
阐述体育教育”而不是“阐述教育”，避免用一般教学论的叙述和编写体例来套体育教
学论。

二、努力构建具有结构性的“理论”

本教材为编写工作设定的第二个原则是“理论性原则”，编写组内部称为“构建'理论'
，摆脱'说法'的原则”，就是要从“结构”、“关系”、“与相关事物的类比”、“层
次”、“轻重”等具有结构性的阐述来揭示体育教学现象背后的规律，尽量不把阐述停
留在描述一件事情上，也不停留在“说法”上。

三、增强了教材的实用性和实践性

本教材为编写工作设定的第三个原则是“实用性原则”，编写组内部称为“为体育教育
一线服务的原则”。就是在取舍内容时，要想到“体育系的学生和一线体育教师学了这
个内容有什么用”，或者反问：“体育系的学生和一线体育教师不学这个内容有无大的
影响”，根据这个判断来决定内容的取舍。与学生教学技能有关的内容多写，与学生教
学技能提高无关的、单纯为了“完整”和“惯例”的内容能省略则省略。

四、增强了内容的科学性

本教材为编写工作设定的第四个原则是“科学性原则”，编写组内部称为“求真原则”
。就是要彻底抛弃那些生编硬造的说法、夸大作用的说法、无实践意义的说法和过于常
识性的说法等进行了扬弃。

五、增加了正反两方面的案例，加强教学理论的可操作性

本教材为编写工作设定的第五个原则是“可操作性原则”，编写组内部称为“同时有'
应该'和'不应该'两面阐述的原则”，就是在方法的阐述和案例的介绍时以正面为主，但
也同时阐述“不应该做的事情”和介绍反面的案例，以便更清晰地阐述问题，并加强理
论的指导意义，加强方法的可操作性。
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