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《人际关系心理学》为我国著名心理学家林崇德教授主编的《应用心理学书系》中的专
著型教材之一，主要供大专院校心理学专业和社会学、哲学、教育学、经济管理、公共
关系等专业学生学习人际关系心理学使用，也可作为其他对人际关系问题感兴趣的大学
生、研究生及广大科研工作者、教育工作者的学习参考用书。

人是社会关系的总和。人的一生，从婴儿到老年，都生活在人际关系中。背着书包上学
的儿童，商店的营业员，站岗放哨的士兵，企业的管理者，孜孜以求的科技人员，为生
活奔波的个体劳动者，安享晚年的离退休人员等都不可避免地要和他人交往。在加速进
行社会主义现代化建设的今天：生活节奏加快，竞争意识增长，外来文化的涌入传统观
念受到冲击，在如何处理目前人际关系方面人们往往感到一种困惑，于是便出现了许多
有关人际关系的讲座、专题报告，甚至开设人际关系心理学的课程。人们已不满足于具
体的一时一事的处理人际关系的技巧和点点滴滴的片段知识。编写一本具有科学性、系
统性、实用性，能反映人际关系的心理学规律和最新知识的教材，是作者多年来的夙愿
，恰逢此时作者承担了国家教委人文社会科学“九五”规划项目中关于人际关系的研究
，而人民教育出版社把《人际关系心理学》作为《应用心理学书系》的一本，为实现作
者的这个夙愿提供了良好的机会。
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国内这类的教材貌似都差不多……
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