
糖尿病调养食方

糖尿病调养食方_下载链接1_

著者:窦国祥

出版者:第1版 (2005年6月1日)

出版时间:2005-6

装帧:平装

isbn:9787534545412

本书分为上下两篇。上篇介绍糖尿病基本知识及一些患者特别关心的问题；下篇介绍三
大类降糖食物，包括降糖食物15种、药食同用的降糖食物9种、作为食品新资源使用的
降糖食物11种。全书内容详细、科学、实用，具有较强的可操作性，多广大糖尿病患者
有一定帮助。
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