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0-2岁的小宝宝是人生的最基础阶段，他的衣食住行等方面都需要大人精心护理，饮食
要讲究科学和营养，日常生活要保温保暖和安全，身心健康更要以预防为主。因此，宝
宝的每一个生活细节都必须高度注意。为把小宝宝培养长大，父母必须付出艰辛的努力
。
为此，我们在有关专家的指导下，综合国内外最新研究成果，特别编撰了《0－2岁宝宝
护理大全》一书。本书包括宝宝0-2岁每个阶段的饮食营养、日常护理和疾病预防等内
容，十分简单实用，科学权威，非常益于操作实施，是广大年轻父母用以指导护理0-2
岁宝宝的良好读本。
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