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本书是一本全面、实用、严谨的青草药图书，全书收录了悉心甄选了南方地区的显效药
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物近396种，详细介绍了每种草药的药理、性味、功效、主治、用量、禁忌，并配有相
应的药实物图书，充分而鲜明地展示每一种草药的形态、特征和细节，还有针对不同草
药从采集到辨析各方面的知识和技巧，是一本非常实用的南方青草药药典。

近年来，人类回归大自然的呼声日益高涨，对“绿色中医药”的研发在国际再度掀起热
潮，本土传统医药学宝库备受社会重视，中国南方地处世界热带的最北界，自然环境复
杂、植被类型多种、地域辽阔、气候温暖、雨量充沛，蕴藏着极为丰富的药用植物资源
。青草药以其根植大自然、符合人性、无污无染无副作用和显效廉价等特点，深为南方
民众所青睐，有关地方青草药的介绍性读物也陆续见诸市面。可惜的是，囿于相关编者
的经历和经验，不少图书对有关草药药性、药理的阐述过于粗疏，所列验方也难免有失
陈旧或单薄，并未因应时代变迁和疾病治疗研究的进展而提出更新的药理观点和施用建
议；更有甚者，照搬照套，谬传失误，以讹传讹的例子也不鲜见。有感于此，青草药世
家出身的著名医生潘鸿江系统地整理其家族祖传的利用草药治疗疾病的宝贵知识，结合
其数十年的施药行医经验和研究心得，从南方的实情和民众的需求出发，精选了396种
最常见、最实用、最有代表性的草本植物，对其学名、别名、形态、性味、采制、药理
、功效、验方、用量、禁忌等一一作了详细阐述。所选草药功效范围覆盖各个病科，适
用日常生活中的不同疾患。提供超过3000种的或传统或新颖的单方、验方，包括对付
各种疑难杂症的偏方。编撰出权威、准确、可靠、新颖且富于实用性的南方青草药药用
指南。

与多数青草药书籍采用纯文字或以少许照片表现药种的做法不同，本书收入的每一种草
药均配有真切的彩色照片和生动的彩绘图，图文交融互用，充分而鲜明地展现草药的形
态、特征和细节，使读者体验祖国南方植物宝库的丰富、神奇和精彩。具有权威专业图
鉴与收藏鉴赏图鉴之多重功能。本书除了提供按青草药中文名笔划排列的详尽目录和“
拉丁文药名索引”之外，在附录的“适用症状索引”可获得直接快捷检索各种疾病验方
的路径。
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