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本书是大学体育专业教材。本书根据素质教育的需求和高等学校教育实习及体育专业教
育实习的特点，汲取了各院、校实习中的经验和做法，对体育教育专业、运动训练专业
、社会体育专业和民族传统体育专业的教育实习进行了分析和设计，供以上四个专业学
生实习中参考。

作者介绍: 

陈少坚，男，1956年2月19日生。现任集美大学体育学院院长，中国体育科学院学会运
动训练分会理事，福建体育科学学会理事。
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