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《倍速训练法:9年级物理(全•北师大版)》采用双色分栏设计，在归纳课文要点的同时
，从基础知识到阅读鉴赏到话题作文训练到中考能力日积月累，分层设题，系统训练，
精确点拨，将知识与文化巧妙融合，帮助学生在最短的学习周期内提高物理成绩。《倍
速训练法:9年级物理(全•北师大版)》采用题组训练法。首先进行水平自测，根据测试
结果学生可以选择进入“基础巩固题组”、“综合应用题组”、“探究创新题组”。所
有题组采用例题和习题左右对照的方式，每一个题组从不同角度、不同侧面、不同层次
进行变式训练，培养学生解题的灵活性和思维的发散性。在编制题组时，注意新旧知识
间的联系，采用小坡度、大容量的形式，分散难点，强化重点知识、方法的训练。
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