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针对高中生心理障碍问题日趋突出而又缺少专题论著的现状，本书以理性的精神和人文
的情怀，从广阔的视角和综合学科的角度，深入探讨了高中生中常见的典型心理障碍问
题及其主要的辅导策略。书中既有深入、独到的理论阐述，又有大量的案例分析和辅导
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实例，融理论性与实用性于一体。

本书可作为高中生心理健康教育的教材，也可作为教师的培训教材。同时还是高中生家
长的必备用书。对广大心理健康教育工作者、教育行政管理部门工作者亦有很大的参考
价值。
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