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原书最早出版于1978年，分一、二、三辑共３册，本次改版为节省成本，便于保存，
将三辑合为１册，原一、二、三辑分别改为上、中、下三篇，除改正了一些错别字和对
个别地方进行了全书统一外，内容和体例、顺序均保持原貌。

上篇、中篇为当代名老亲自撰写的文章，下篇为解放前后故去的名老的门人或后人回忆
撰写的文章，都是名老们一生求学、治学的经验结晶，可谓字字珠玑、篇篇精华。

本书收载了近百位这样的现当代名老中医亲自撰写或其门人、后人回忆执笔的文章，内
容包括名老中医的求学之路、治学之道、学术成就、临床经验及医德医风等等。其意义
在于：第一，启迪中医后学，诱掖新的一代名医成长。名老们的求学道路、治学态度、
医德医风等都是中医学子的楷模；第二，改善中医教育。中医教育有其特殊性，名老们
对此有许多中肯、精辟的见解和建议，对于办好中医药院校的教育颇具指导意义；第三
，名老们一生的成败得失对于今天中医学术的发展、中医现代化问题也都具有现实的借
鉴意义。

作者介绍: 

蒲辅周、秦伯未、岳美中、任应秋、周凤梧……一个个如雷贯耳的名字，一个个彪炳杏
林的中医泰斗，他们的治学态度，他们的学术造诣，他们的医德医风曾经影响了一代又
一代的中医学子，在现当代中医学的发展史上留下了不可磨灭的足迹。

王太仆云：“将升岱岳，非径奚为；欲诣扶桑，无舟莫适。”学习中医，“勤苦”二字
固然是探赜索隐的舟楫；精良的书籍也是必不可少的登堂入室的门径。大医之道尽在于
斯，本书曾使上世纪８０年代的中医后学如痴如醉，他们当中的许多人已成为今天的名
医；相信在２１世纪的今天，在中医发展的关键时刻，本书带给您的不仅仅是惊喜……

目录: 上编
序
编者的话
无恒难以做医生
我的治学门径和方法
我的学习过程
路，是人走出来的
在研究防治冠心病的道?上
业精于勤 荒于嬉
学习中医的点滴体会
学无捷径 贵在有心
医林四十年
杏林春暖忆旧迹
学医、行医话当年
学医四十年的回顾
精在明理 知在成行
往事重提 温故知新
寝馈岐黄五十年
追忆旧迹 寄奉后学
医林寻踪
我的老师和我的学医道路
回顾与前瞻
能定能应谓之成——谈我的治学经验
以“治学三境界”的精神学习《内经》
刻苦勤奋 自强不息
教学《内经》的体会



学贵有恒 实践第一
学医关键是在青年时代
学医“五字经”
中篇
吕序
岳序
绪者的话
万里云天万里路
我的六十年岐黄之路
闯出一条新路
……
下篇
· · · · · · (收起) 

名老中医之路_下载链接1_

标签

中医

名老中医之路

中医入门

医学

传记

国学

治学

健康

评论

javascript:$('#dir_1678412_full').hide();$('#dir_1678412_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


初学提高兴趣的入门书。总结这些自学经验是:1，熟读经典，重视理解，甚至到一词一
字的意思。2，学习方式无非就勤，恒二字，做不到，别想做中医
3。运用之妙在乎一心，有资源，有方案，如何组织，如何临证辨机就看自己的能力了
，有的人很快能看病，有的人看一辈子也看不出名堂。感觉医者需要仁心

-----------------------------
对于爱好者来说，它是一部能给出大致入门顺序书目的指导书。对于准专业、专业人士
来说，它是一部激励自己能在现实种种不尽如人意的压力下奋起自学并坚持下来的读本
。这本书是三辑合编，但是只有一二辑值得推荐。我读是书，往往能振奋精神，给自己
以动力。至于后来新出的所谓续编，内容空洞无物，不读也罢。

-----------------------------
名老中医才是名老中医。擦心灯糊口两不相误。受教受教

-----------------------------
经验大多是相通的，但做起来就要靠自己了。

-----------------------------
绝对好书，推荐阅读。虽说隔行如隔山，但成为真正的专家，道理都是相同的，后悔读
晚了。

-----------------------------
古文基础、仔细研读经书并背诵经典、先专后博、临床极重要

-----------------------------
其中自学者之经验犹难能可贵

-----------------------------
一本介绍近现代中医的名录，故事性不算强，可以从中参考从医的要项和精神。

-----------------------------
雖然沒有看完，但是裏面都是老中醫們的諄諄教誨，如在耳側。非常好的一套書（我看
的是很舊很舊的版本）！

-----------------------------
20130115 对那些名老中医充满敬仰之心。



-----------------------------
此书甚好，可以选择一家作为老师，按照他的方法读书。

-----------------------------
好书。读医学，读人生智慧。

-----------------------------
醫術事關人命，動輒傷人，學識與人品醫德息息相關。從這些名醫的經歷可知，學習中
醫絕非易事，一輩子用功仍覺不夠，葉天士臨終告誡子孫的遺言是有道理的。

-----------------------------
极认真地做过笔记

-----------------------------
关于学习精神和学习方法最好的书，适合每年都过一遍，以补充鸡血！

-----------------------------
20世纪上半叶医疗行业从业者的“口述历史”，医者仁心。

-----------------------------
适合经常温故知新 培养信念基础 以及学习各位前辈经验方法

-----------------------------
: K826.2/7274-1

-----------------------------
看热闹，挺好看的

-----------------------------
中医求学难得的好书



-----------------------------
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书评

为什么要读《名老中医之路》？ 邢斌
我曾好多次向我的学生们推荐《名老中医之路》，希望他们能好好读读这一套书（共三
册）。可是，有的同学翻看之后回复我：老师，这些老中医都说要勤奋读书，要重视经
典，要多跟师，要多临床。他们说得都差不多，这些我都知道啊。所以，这...  

-----------------------------
接上文
写到这里，该说的都说了，本该打住。但是，意犹未尽，说几句题外话吧，不过这跟本
文的主题已无太大关系了。我想说的是丁甘仁先生的不足之处。
毫无疑问，陈老对他的恩师丁甘仁先生是赞颂有加的。但是，如果有怀疑精神并独立思
考的话，我想或许反而能从文中窥见丁先生...  

-----------------------------
《名老中医之路》这本书我记得是大学教中医内科学的老师推荐给我们看的，之后去书
店看后觉得很好，但却没有买，因为太贵了，对于当时的自己来说这本书的消费可不低
，不过这本好书却一直都惦记着，里面的相关内容也看了不少。大体了解了不少的名老
中医。 后来看邢斌先...  

-----------------------------
下面说的是我买到《名老中医之路》第2辑的随笔。
《名老中医之路》共3本，原先都读过，从中获益不小，属于必备之书。可惜余生太晚
，错过了1980年代大批好书出版的时代，今见书店赫然有崭新的《名老中医之路》，
自然买下。书后原标价3.6元，这家书店买12元，还算便宜。不过只有...  

-----------------------------
看了三分之二，虽然中医没有学到多少，人生感悟却很多。大部分为了混口饭吃而走上
了中医之路，还有部分是几代杏林，子承祖业。名医，未必是善医，未必能治多少人，
记得中间有位柳四公，真乃神人也！名利双收的很多，能够被列入该书的几乎晚年算是
二者皆善。记得有位文中描述的...  

-----------------------------
其他中医书籍可以不提，因为他们须要靠自己去看，去想，去悟，然后去用.。
如果自己不去挖掘其中的宝藏，别人说的天花乱坠也没用。
但这本书不得不提，他是中医的灵魂，是每一个有志向中医学不得不看，不得不买的书
，你得把她放在床头或书桌上，她是你学医的...  
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-----------------------------
对于每一位愿意学中医的爱好者来说，我首先推荐要读的，就是《名老中医之路》，这
是一本充满正能量的书，不但中医爱好者要读，即如已经临床多年的中医师也要读。每
位前贤走过的路，都值得后人参考；每位中医（www.zyydq.cn）大师的临床经验，都
有我们可效可法之处。常读此书，...  

-----------------------------
《山东中医学院学报》在1980年创办了“名老中医之路”专栏，并向全国的名老中医
或其徒子徒孙们征稿，可以认为，这是以“名老中医之路”为名的命题作文。
既然是“名老中医之路”，所述就应该紧扣这一“路”字，其实只需要将自己学习、工
作的经历叙述一下就可及格。从上交的“...  

-----------------------------
研究一门学问，最需要入门目录。如张之洞所言，“泛滥无归，终身无得；得门而入，
事半功倍。”
而这本书，不仅是提供了自学中医的最好的入门书单，还是畅谈各种自学方法的学问指
要。甚至，由于它饱含了大量老中医的人生经历和人生智慧，可以说也是一本向道、求
道之书。老人们焚...  

-----------------------------
怎样读懂中医古籍 周志芳 20190117
早在十几年前，我就对中医古籍产生了浓厚兴趣，陆陆续续买了很多书来看，因为根基
浅薄，加上中医古籍枯燥晦涩，艰深难懂，往往只读了序跋和导读部分就失去了耐心，
于是这些书便被束之高阁，不再问津，直到今年年初因为一场感冒引起的咳嗽缠绵...  

-----------------------------
《名老中医之路》学习心得之一 周志芳 20190129
《名老中医之路》是我继《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》《傅青主女科》等中医
古籍及普通高等教育中医教材之后认真研读的第三个系列专辑，我非常喜欢这套书。
鉴于这套书卷帙浩繁，包含了百余位名老中医丰富的人生阅历与诊疗...  

-----------------------------
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