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2005年中国互联网络信息中心(CNNIC)发布:
我国上网用户总数为1.03亿人，位居世界第二。
在这庞大而惊人的上网人群中，24岁以下的青少年占到了总数的53.5%
，突破5500万人。
其中，大约有10%—15%的青少年存在网瘾现现象，也就是说约800万人存在网瘾的问
题。
中共文明办、共青团中央、新闻出版总署、中国社会科学院和《光明日报》社联合发出
关于《开展“健康上网拒绝沉迷——帮助未成年人戒除网瘾
”的通知》，强调要广泛动员社会各界力量，深入推进帮助未成年人戒除网瘾大行动，
有效预防和戒除网瘾。 

在互联网发展迅速的今天，网民数量日益增长，在他们中间，大部分都是心智未全的青
少年。在面对网络上形形色色的诱惑的时候，他们陷入网络也越来越深了。有很多人沉
迷游，学习成绩下降，甚至在不良网络游戏的影响下，有了强烈的暴力倾向。本书从保
护未成年人的角度出发，介绍了认识网瘾、戒除网瘾和预防网瘾的基本方法，为未成年
人塑造良好的思想环境创造了优良的条件。
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