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苦难是一块料子，有人把它织成美丽的衣裳；幸福是一根线头，有人把它拽出来，也织
成一件美丽的衣裳。发掘苦难并不比发现幸福更有价值，如果这苦难终于没有使我们的
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心灵变得更加坚强，反而让我们变成这苦难的奴隶。

优于别人，并不高贵，真正的高贵在于优于过去的自己。在这些文字里，你很轻易就可
以触及到一个年轻却挣扎的灵魂是怎样地在和自己的命运抗争，有心的人，会透过他们
看见涂抹在作者额头上的香膏与庄严的洗礼。所有的事情总在努力，不少的日子都在坚
持，尽管还不能完全说清这努力和坚持意味着什么，却已怀着感恩的心情上路。

泥泞留痕，苦难可以称出我们的重量；风过无痕，喜悦和热爱才是生命得以飞翔与自由
的翅膀。最美的刺绣织就在暗色的底子上，因为有了夜晚，我们才得以仰望满天的繁星
，可作者还是说，面向联光、面朝大海、面对温暖，生命从来就是无边黑暗中的一道内
电，而不黑暗本身。

作者介绍:

目录:

蓝色钟点_下载链接1_

标签

重庆左岸方舟心理咨询

徐凌藏书

023-60591209

评论

这是在我回忆中最难忘的一本书
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