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《体育与健康》新课程标准正是从水平目标，单元计划，课例来评析研究怎样将体育课
程改革落在实处、收到实效。本书在编写时力求突出在新课程理念指导下实践的可操作
性，即通过翔实具体的案例，尤其是通过两年来厦门、济南、高密等处教学课例改革尝
试的评析，达到抛砖引玉的目的，共同求得教学改革的新突破，素金体育教学改革的进
一步深入发展。
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