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《毛泽东的保健生活与养生之道》从毛泽东的衣、食、住、行、工作、业余活动、精神
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生活等各个方面全面介绍了他的日常保健生活和养生之道，通过记述发生在伟人身上的
一件件鲜为人知、真实有趣的故事，从中引出人体保健、养生的话题。《毛泽东的保健
生活与养生之道》分上下两篇，共10章节，每个章节后面都附有与现代人健康生活密切
相关的科普医学常识，使广大读者在了解伟人真实感人的生活一面同时，增进了对科学
健康的生活方式的认识和理解。
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