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美食来自身边最简单的食材，《家常爽口凉菜1688》精选1000道特色家常凉菜，让您

http://www.allinfo.top/jjdd


在乐享美食的同时，也可以保证身体必需的营养物质的摄取。《家常爽口凉菜1688》
内容丰富，菜品齐全，包含了荤、素、水产各类凉菜，这些凉菜制作步骤详细，简单易
学，即使是初入厨房的人，也能轻松调出美味。《家常爽口凉菜1688》还提供了营养
健康配菜方案、饮食宜忌等，非常实用，让您轻轻松松成为美食专家。

注：两种封面随机发货。
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