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随着社会的进步和人们生活水平的不断提高，合理营养与健康的联系越来越受到全社会
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的普遍关注和重视，但是在现实生活中，人们对营养学知识还相当缺乏，存在不少的问
题或误区。因此，营养学不只是本专业学生应具备的知识，同时也是临床、预防、护理
、食品及其相关专业学生和从业人员应熟悉或掌握的内容。在有条件的情况下，大专院
校可开设营养学的选修课程。本书的作者曾在综合性大学或非医学院校开设营养学的选
修课程，受到学生的普遍认可和欢迎。为此，在原营养学专业有关教材的基础上，结合
目前我国的实际需要，编写了该教材。
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成都心理咨询，成都心理咨询师，成都心理医生，成都心理专家，成都
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R医药卫生

评论

不錯~ 打算以後去考公共營養師。
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