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《顺生论》是著名文史专家、文化老人张中行先生谈论人生哲学的著作。作者在书中易
古人的“率性”为“顺生”，阐发自己关于“怎样活才好”的种种人生见解。近百岁高
龄的文化老人运用自己厚实的人生经验和丰湛的人文知识，把人生的方方面面梳理为三
个方面的六十个问题，从古今沟通、中外比较的角度条分缕析，推本溯源，以散文化的
笔墨娓娓道来，使全书在理论与实际相联系、历史与现实相结合的人生思索中，开人眼
界、启人胸襟。

作者介绍: 

张中行(1909-2006),原名张璿，字仲衡。后以名字难认，改今名。1909年1月生于河北香
河一农家。1929年毕业于通县师范，1935年毕业于北京大学中国语言文学系。先后任
教于中学和大学。建国后就职于人民教育出版社，从事编辑工作。先生涉猎广泛，博闻
强记，遍及文史、古典、佛学、哲学诸多领域，人称“杂家”。自觉较专者为语文、中
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国古典和人生哲学。晚年为文，以“忠于写作，不宜写者不写，写则以真面目对人”为
信条。

自20世纪80年代始，十馀年间，相继有《负暄琐话》《负暄续话》《负暄三话》《禅
外说禅》《文言津逮》《文言和白话》《作文杂谈》《文言常识》《顺生论》《说梦楼
谈屑》《流年碎影》《说梦草》《散简集存》等著作行世。其中或记旧人旧事，或谈学
论理，或探究人生…钩玄提要，百炼工纯,以其见识之深邃，文笔之独特，受到海内外
广泛关注。

目录: 我与读书(代前言)第一分 天心 一 存在 二 生命 三 鬼神 四 天道 五 命运 六 快乐 七
出世 八 本性 九 节制 十○ 利他 一一 增补 一二 不朽第二分 社会 一三 群体 一四 组织
一五 分工 一六 管理 一七 王道 一八 常情 一九 平等 二○ 民本 二一 教养 二二 授权 二三
限权 二四 大计 二五 财富 二六 法律 二七 道德 二八 时风 二九 育人 三○ 自由 三一 宗教
三二 贵生 三三 文治 三四 武功 三五 变易 三六 国际第三分 己身 三七 自我 三八 机遇
三九 幼年 四○ 就学 四一 知识 四二 读书 四三 恋情 四四 婚姻 四五 家庭 四六 婚外 四七
职业 四八 事业 四九 信仰 五○ 道术 五一 爱好 五二 贫富 五三 聚散 五四 顺逆 五五 悔尤
五六 归仁 五七 取义 五八 老年 五九 死亡 六○ 身后几句下场的话再版说明
· · · · · · (收起) 
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评论

對處於迷茫不安等情緒，三觀各種找不到方向的人來說很值得一看，大概這就是維尼送
我這本書的深意么？何謂“順生”，即既有生，有無意義或價值尚且未知，但有天賦好
惡，沒理由的覺得活比死好，樂比苦好，這是命定抗不了，便得找一條合理的路能順著
天命所定好好活。裡頭說的那些好像是誰都懂的簡單邏輯簡單道理，但有些大實話平時
還真只敢在心里想不敢說。慢慢讀來覺得這書簡單平淡卻能把很多東西捋通常了，頗為
有趣。

-----------------------------
书是在五道口的豆瓣书店一块钱买的，里面说了很多，老先生说的很翔实，和我感觉的
差不多，于是我总在想，关于我的那本书什么时候会写出来呢

-----------------------------
读了一小半，暂停下来。读张老的书对我来说是一种修行。需心平气和，然后在字里行
间慢慢思索。耗时耗神，但极其值得。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
难得张老学贯中西，这本书并不学术，用浅显语言娓娓说来个人对人生看法。从形而上
到形而下，归纳逻辑均很清楚。在张老今年百岁之时，有幸看到，值得推荐。

-----------------------------
知其无可奈何而安之若命

-----------------------------
当代版的论语，简洁明快的人生论。这是作者的一本登峰造极的小书。

-----------------------------
顺生论

-----------------------------



看了一年了还没看完

-----------------------------
10几年前读的，大概每个人在到年轻一定阶段都会开始读类似书籍。类似现在读南怀谨
、易中天等人的书。人生哲理（大众化解释型）书。

-----------------------------
以为会爱看这类话题，翻开却发现吸引不了我。

-----------------------------
http://ishare.iask.sina.com.cn/f/6221326.html书如其名，心灵鸡汤。

-----------------------------
80岁老书生的絮絮叨叨，据闻花费了先生近四十年的时间，1991年完成：读《顺生论
》，仿佛与一位老人对话。一位鲐背之人，倾一生之智慧和感悟，对话古往今来；这是
一个宽容的老人，他很平和地接受着人身上的所有优缺点，然后很谦和地指给你，怎么
才能在保持个性的前提下，很好的溶进社会这个共性中去。以我有限的阅读，我知道《
顺生论》是我读过的最好的、最有价值的人生哲学著作，也是“张体”文字中的极品。
在《顺生论》里，你可以找到你想要的一切答案。《顺生论》，会是一本让我读一辈子
的书，我想当我生命走到尽头的时候，也许才能真正明白它说了什么，我也将会按它最
后一章说的那样，安排好我的“身后”。

-----------------------------
一般一般

-----------------------------
张先生是香河人,我是三河人 算是老乡

-----------------------------
非常淡，让我无法卒读，可能我还是年轻人无法用老人的眼光理解老年人的文字。
题目命的很好，几十篇文字的标题命的很好，但是文字太平淡，无法卒读。

-----------------------------
老年人讲话，总有一份不温不火的感觉。书里讲的都是老道理，平淡中见人生的阅历。
看起来没有拍案狂喜的感受，就像是听长辈教诲，只有点头称是记于心。



-----------------------------
40岁再回头看一遍。

-----------------------------
顺生就是率性，为什么活着？就是想活着，意义嘛，不知道有没有。

-----------------------------
老生常谈，非静心不能读

-----------------------------
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书评

张中行老先生是个老实人，我这样说，大概有些不恭敬，不过，如果他不是那么学问的
话，一定是院子里悠闲坐着，不喜多言，不爱逗别人家孩子，但享受下午阳光怡然之情
溢于言表的慈祥老爷子。
其实我知道他很晚，第一次买了他的《诗词读写丛话》，还仅仅在博客上简单提了一笔
，作为...  

-----------------------------
大约是在九六年吧，我读到了张中行先生的《流年碎金》。
记得那天在书市乱逛，无意识地瞄到了这本书，因为之前看过张中行先生的《禅外说禅
》《作文杂谈》，所以看书的作者是“张中行”就买了回来。
之前虽然看过《禅外说禅》，但当时我对这部书并不“感冒”——觉得这是...  

-----------------------------
——《顺生论》读后感
断断续续，终于读完了《顺生论》。总的来说，它不是一本波澜壮阔的书，相反，它平
静到极致，但却不时给你以启发。古语云：文如其人。张中行先生应该也是以这样的态
度来处世的吧。 每每在临睡前阅读这本书，因为它能让你焦虑的心安静下来。 ...  

-----------------------------
——《顺生论》读后感之二 恕之
读张中行先生之《顺生论》，涉及到关于欲与求的精辟分析，深受启发：
欲望是与生俱来的东西，不妨老老实实地承认之，恭恭敬敬地对待之。
追求欲望实现的基本规则是：要客观面对自己拥有的资源、所处的阶段与环境，切不可
...  
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-----------------------------
——读《顺生论》有感 恕之
读张中行先生之《顺生论》，有一种豁然开朗之感觉。然而，诚如先生说言：世间的道
理，知不易，行更难。何不信顺生之道理，尽向善之人事。
张先生以下的论述非常有趣，摘录在此，供大家把玩：
性虽然没有善恶，我们也还可以考...  

-----------------------------
其一：有关读书
应了一桩承诺，重温《顺生论》。最近太忙，差不多三周了刚刚读完第一部分：天心。
在有限的休息时间中还要坐下来综合整理写下来，需要一定的自制力。不如就这样，一
次写一点，化整为零，逐步完成。
二十多年前第一次遇到这本书，还是老笨赠我的，就是如今我手...  

-----------------------------
茶，有香有味值得品，相必张老先生的文章也是如此，可惜我既不会品茶，也读不懂书
。境界不够，看不进去，只把感兴趣的第一和第三部分的一些文章看了。
最大的感觉是，张先生的怀疑精神和细致精辟的分析。问题到了他手上，条分缕析，把
各种可能都娓娓道来。枝枝杈杈...  

-----------------------------

-----------------------------
张老先生的作品早就尽收，包括孙郁的《张中行别传》。这次中华书局为张老先生出的
精装，印制太精美了，是孤陋如我所见的装帧的最高水平！不用分说，勒紧裤带，全部
拿下！  

-----------------------------
终于读完了。
10多年前，同学给介绍这本书，当时不成熟，心浮气躁，读不下去，但觉得思路清晰，
逻辑性很强，没来由地觉得深奥，为此一直耿耿于怀。
最近几个月抽闲粗略读了一遍，比较认同关于自我成长方面的内容，对于那些有“指点
江山”意味的篇章，简单地说，不喜欢，不...  

-----------------------------
60篇文章娓娓道来，几乎涵盖了生活中所有的方面。告诉人们要“率性”，要“顺生”
。
人从出生起，唯一能确定的就是死。人的一生就是在生与死之间不断的寻求。通俗的讲
就是都有让自己活得更好的欲望。但有欲不一定必有得，经常是有欲而不得。人生不如



意事十八九，必然要产生...  

-----------------------------
达生之情者，不务生之所无以为 达命之情者，不务命之所无奈何
这本书让我迷茫消极了好一阵子
估计是功力太浅，在因果关系的认同下，陷入了宿命论的怪圈，虽然读了几遍，依旧没
发回避  

-----------------------------
评价只是给了三颗星，说实话，感觉有点对不住张中行老先生，因此首先要说明一下，
不是因为文章的问题，文章都是很好的文章，只是对于年轻人来说，文章太老成，能有
耐心读并读懂的人估计寥寥。
而我就是大多数没有读懂的人之一，不过我还是读完了这本书，因为在读的时候能...  

-----------------------------
很不错，最近看季羡林的《谈人生》和张中行的《顺生论》。觉得后者好看多了，很牛
的一本书。前者不大好看。哄哄小孩子还可以。  

-----------------------------
作者说，这是一本他“最用力”写成的书。唯其用力太猛，反而失之雕琢。作为老派，
张老散文中最耐读的还是那些记事怀人的回忆文字。为世人提供史料或掌故，功莫大焉
。
可是张老偏爱倚仗着人生阅历说理。然而他的理性是浅薄的，加上文气不畅，于是难免
于啰里啰嗦。如同一个老翁对...  

-----------------------------
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