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装帧:平装
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《孕产妇营养餐100例》主要内容有：孕期食谱、菠萝鸡肫、砂仁鲫鱼、酥炸核桃仁、
土豆烧牛肉、糖醋带鱼、鸡蛋炒韭莱、琵琶豆腐、鲜果什锦、木耳鸭肝烩、羊肉冬瓜汤
、莲藕排骨汤等。

作者介绍:
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标签

健康饮食

饮食

美食

评论

实践最重要

-----------------------------
只有一本《100例巧做面食》

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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