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《老年保健小手册》主要内容：老年保健工作是社区卫生服务中的重要组成部分，它根
据老年人的生理、心理特点，以预防保健为中心，面向老年群体、面向基层，针对老年
人日常生活中的不良行为方式，运用多学科知识和技术，对老年人进行良好的健康保护
和健康促进。

老年保健小手册是社区卫生服务健康教育系列丛书中的一本，全书分为四个总分：摄生
篇、健身篇饮食篇和治疗篇。《老年保健小手册》对老年人在日常生活中可能碰到的健
康问题作了详细、通俗的解答，并在养生保健、运动与健康、饮食与疾病和防病治病等
方面进行了具体指导。
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