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“人生是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对人哭。”本书教你对待
人生的正确态度。全书以一问一答的形式作为引子，以一个小故事作为开头，娓娓道来
，语言朴实无华却暗藏禅机，让人像是在聆听一位得道高僧讲禅，如沐春风，醍醐灌顶
。
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评论

也是大一时候读的，现在想起来，当年大一要不是这些书陪伴自己，自己真会崩溃的。
高考的失败，对我打击太大了——因为是我自己一手造成了本不该发生的悲剧，自己把
自己给毁了。如今，几年过去了，我已经找回了原来的自己，前面的路，我会迎头赶上
，为了曾经的自己，为了自己应该在的位置。
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