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本书为作者长期从事中医临床与教学的经验总结。全书共分为12个部分，完全是根据临
床经验，辅以传统理论结合现代科学的相关论证，阐述了中医证治的根治主要在于脾胃
的观点。并就阴阳与寒热、脾与肾、肺合大肠、水饮痰瘀、热病等中医核心理论的临床
应用问题，进行了深入探讨。本书还讨论了药性及代表性四药、脐疗和养生之道等，为
作者经验之谈和行医心得。
本书内容丰富，理论性和实用性均较强，可供中医理论研究和临床工作者参考。
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