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32开平装，复旦大学出版社2005年出版。

国家新闻出版署“九五”规划重点图书、上海哲学社会科学“九五”规划重点课题研究
成果。

这部皇皇6大卷400万字的人口史巨著，是中国人口史研究无愧于泱泱大国的里程碑，
也是中国史学界近年以来zui令人注目的成果之一。

主编葛剑雄在第1卷里以20余万字的《导论》，对中国人口史研究的主要问题与总体看
法，进行了全面深入的论述，《导论》不仅是一部闳通的中国人口史概论，也是中国历
史人口学的奠基之作。

各卷作者都分别以最后一章作为本卷的结论，读者能从这些结论章瞥见作者的宏观视野
与开阔思路。

本书兼及人口结构、婚姻、家庭、生育、人口素质和影响人口变化、分布、迁移的各种
社会与自然因素，近代部分还运用人口统计学方法进行微观研究。

市面稀有的经典！“中国文库”第二辑之《中国人口史》全6卷，我国人口史研究的里
程碑之作，由著名历史地理研究专家葛剑雄教授主编并撰写导论、先秦至南北朝卷，冻
国栋、吴松弟、曹树基、侯杨方分别撰写从隋唐五代至1953年的其余5卷，全书300余
万字，重点探究了各个时期的人口调查制度、人口的数量变化、人口的分布、人口与社
会和历史的关系等方面，为专业研究人员和愿意深入了解中国人口史的读者提供一部详
细、全面而系统的专著。定价196元！

国家新闻出版署“九五”规划重点图书、上海哲学社会科学“九五”规划重点课题研究
成果，由著名历史地理研究专家葛剑雄教授主编的《中国人口史》由复旦大学出版社出
版。
该书试图为专业研究人员和愿意深入了解中国人口史的读者提供一种尽可能详细、全面
而系统的专著。全书300余万字，分为六卷，分别为：导论、先秦至南北朝时期（葛剑
雄著），隋唐五代时期（冻国栋著），辽宋金元时期（吴松弟著），明时期（曹树基著
），清时期（曹树基著），1910-1953年（侯杨方著）。各卷独立成书，全书的体例基
本统一,内容力求详尽。人口调查制度、人口的数量变化、人口的分布、人口与社会和
历史的关系等方面，是本书的重点所在；在可能条件下兼及人口结构、婚姻、家庭、生
育、人口素质和影响人口变化、分布、迁移的各种社会与自然因素；近代部分还运用人
口统计学方法进行微观研究。各卷的结论体现了作者的理论思考。本书充分吸收前人成
果，加上大多数作者一二十年的研究积累和数年辛勤撰写，希望能成为各自领域的最佳
成果。

《中国人口史(第一卷) 导论、先秦至南北朝时期》

本卷导论部分，包括第一章至第四章。分别论述了“人口”一词的来历和现代“人口”
定义、人口史学科定义，以及人口史与相关学科（如人口学、历史人口学、社会史、经
济史、历史地理学）之间的关系。在此基础上，界定了中国人口史的时间范围和空间范
围，明确了中国人口史的基本内容应为：人口的数量变化、人口的再生产过程、人口的
流动和迁移、人口的结构、人口的分布以及人口理论、思想和政策。并据作者的研究体
会，归纳了研究中国人口史的基本方法（如历史学、人口学、社会学、历史地理学、人
类学的方法），同时提示研究所用的基本资料及其价值的优劣利弊。结合全书内容，探
讨了研究中国人口史的意义，还对中国人口发展的周期和周期性、20世纪开始的人口转
变、是否存在人口爆炸、中国人口发展变迁的决定性因素、人口增长的不平衡性、人口
与中国疆域及外部世界的关系等问题提出了自己的看法。

先秦至魏晋南北朝时期部分，包括第五章至第九章，是该时期的人口通史。依据目前可
考的史料，参考相关学科的研究成果，论述了该时期人口调查制度的形成和演变，通过



不同的方法与途径，推算或估计了各个阶段的人口数量，分析了不同阶段的人口数量分
布及其形成原因，并讨论了汉代的户均人口分布问题。

限于史料和数据的缺损，对多数人口现象还难以作量化分析，不少方面还有待进一步研
究。

《中国人口史(第二卷) 隋唐五代时期》

本卷依据传世文献和敦煌吐鲁番文书及墓志资料，详细地讨论了隋唐三代时期的户口统
计与籍帐制度、著籍户口的变化过程与各主要时段户口变动的特点、人口的分布和不同
人户的迁移背景，以及人口的家庭规模结构和城乡结构、职业结构等问题，并对隋唐三
代人口现象的基本特征进行了概括。

在学术界已有较多讨论和尚有疑义的相关问题上，本卷提出了补充意见或作出了新的解
释。还努力关注以往学者较少涉及的人口问题，如对于中晚唐时期的人口发展，著籍户
口与实际户之间的重大差异，隋唐时期的人口峰值，南北方人口发展的地域差异，中古
人口分布格局及其演变的基本趋向，各区域人口分布的具体状况，人口结构的主要层面
等问题，进行了深入的考察和研究，有着重要的参考价值。此外，为进行比较研究，本
卷中追溯了汉晋时期的一些人口现象。

作者冻国栋，1957年生，原籍河南舞阳。
1983年毕业于武汉大学历史系本科，1986年硕士研究生毕业后执教于武汉人学历史系
暨中国三至九世纪研究所，兼任唐长孺教授学术助手，1991年获历史学博士学位，199
3年晋升教授，1995年担任博士生指导教师。为教育部首批“跨世纪优秀人”培养计划
入选者。历任武汉大学历史系主任、历史文化学院院长、人文科学学院学术委员会主任
、校学位评定委员会委员、南开大学中国社会历史研究中心兼职研究员、北京大学中国
古代史研究中心学术委员会委员、中国唐史学会理事兼副秘书长等。

主要从事中国魏晋南北朝隋唐史、敦煌吐鲁番文书的研究，侧重于研究魏晋隋唐时期的
典章制度、经济与社会变、人口问题和敦煌吐鲁番经济社会资料等。著有《唐代人口问
题研究》、《唐代的商品经济与经营管理》、《中国俸禄制度》（合著）、《全唐文职
官丛考》（合著）、《隋唐五代社会生活史》（合著）等；译著有《奴隶制与农奴制的
理论》（合译）等；发表《麴氏高昌役制研究》、《吐鲁番出土文书中所见唐代前期的
工匠》、《旅顺博物馆藏（馆建中五年孔目司帖）管见》、《隋唐时期的人口政策与家
族法》、《六朝至唐吴郡大姓的演变》等学术论文50余篇。

《中国人口史（第三卷）辽宋金元时期》

本卷依据史书、会要、文集、笔记及地方志，对辽、宋、金、元各朝的户口调查统计制
度和能收集到的平部户口数据，进行了详细考证。不仅获得有关户口调查统计制度的比
较面的认识，而已整理出自北宋初期至南宋后期的6个标准时点的全国和分区域户口数
据系列，并大体恢复了金、元的全国和分区域户口数据。在此基础上，论述了辽、宋、
全、元以及西夏的人口发展过程，包括人口年平均增长率及影响人口增长的因素；并将
研究的主要范围分成16个区域，详尽地探讨了各区域人口的发展过程和相关因素，及其
内部的人口公布状况。此外，对当时的城镇人口、各朝人口变动的内在规律也作了一定
的探讨。

本卷就辽、宋、金、元时期的户口查统统计制度发表了一些新的见解，对原有的观点作
出了较大的修正。有关户口数据均经过认真考证和鉴别，有助于学术界的进一步研究和
利用。考虑到影响人口变动的社会和自然的多种因素，本卷克服以往断代研究的局限，
以自然区域为单位进行长时段研究。

作者吴松弟，1954年生，浙江泰顺县人。1982年获东北师范大学历史学学士；1986年
获复旦大学历史学硕士，工作于复旦大学中国历史地理研究所；1992年获复旦大学历



史学博士，现为复旦大学中国历史地理研究中心教授，博士生导师。曾任大阪大学（19
96年）、牛津大学（1998--1999年）和哈佛大学（1999年）客座研究员。

主要研究中国经济史、移民史、人口史和历史经济地理。著有《无所不在的伟力——地
理环境与中国政治》、《北方移民与南宋社会变迁》、《中国移民史》第三卷《隋唐五
代时期》、《中国移民史》第四卷《辽宋金元时期》，以及《黄淮海平原历史地理》（
合著）等著作，并在《历史研究》、《中国史研究》、<历史地理〉等刊物发表论文50
余篇。

《中国人口史（第四卷）明时期》

本卷依据《明实录》、《明史》等官修史书
和明人文集、笔记、地方志及档案资料，深入地讨论了明代户口调查与户籍管理制度、
内地各省分府人口数量、边疆地区汉族及少数民族人口数量、人口增长率、人口的分布
与迁移、城市人口与其他人口结构、明末人口锐减
等关于明代人口的一系列重要问题，并对影响明代人口变动的内在规律进行了一定程度
的理论探讨。

本卷的研究，综合运用了历史学、人口学和统计学的方法，既注重人口制度的定性分析
，也注重人口数据的定量分析。在厘定明代户口调查与户籍管理制度的基础上，通过对
大量户口资料的考订，尽可能复原了洪武二十六年（1393年）全国分府分地区人口数
据及崇祯三年（1630年）全国分省人口数据，并对明初及明末城市人口的数量和比例
作出估测通过对区域人口数据的研究，求得不同地区的人口年平均增长率，大致复原不
同时期各地区的人口数量，获得对明代人口历史较完整的认识。

作者曹树基，1956年4月生，江西南昌人。1982年获江西师范大学历史学学士，1984年
获中国农业科学院农学硕士，1989年获复旦大学历史学博士。1984一1986年在中国农
业科学院中国农业遗产研究室工作，1989—1996年在华东理工大学文化研究所工作，1
996年9月进人复旦大学中国历史地理研究所工作。1993年曾任美国加州大学洛杉矾分
校(UCLA）历史系客座教授，现任复旦大学历史地理研究中心教授，博士生导师。

从事中国农业史、中国人口史及中国传染病流行史的研究，任中国经济史学会理事和中
国社会史学会理事。先后在《中国社会科学》、《历史研究》、《历史地理》等刊物发
表论文30余篇，著有《中国移民史》第五卷《明时期》及《中国移民史》第六卷《清、
民国时期》等专著。

《中国人口史（第五卷） 清时期》

本卷依据《清实录》、《清史稿》、《清朝文献通考》、嘉庆《大清一统志》等官修史
书和清人文集、笔记、地方志及档案资料，深入地讨论了清代的户口制度、各省分府人
口数量、边疆地区汉族与少数民族人口数量、人口增长率、人口的分布与迁移、城市人
口数量，以及战争、瘟疫、灾荒对人口的影响等一系列重要问题，并对清代人口变动的
内在规律进行了一定的理论探讨。

本卷的研究，综合运用了历史学、人口学和统计学的方法，注重人口制度的定性分析，
更注重人口数据的定量分析。通过对大量户口资料的考订，全面复原了乾隆四十一年（
1776年）、嘉庆二十五年（1820年）、咸丰元年（1851年）、光绪六年（1880年）、
宣统二年（l910年）各省分府人口数据，并与1953年相同政区中的人口数量进行比较。

本卷对太平天国战争、西部回民战争及光绪初年北方大旱灾所造成的各地人口损失，作
出了尽可能详细的论述；对乾隆年间及光绪十九年（1893年）城市人口的数量，作出
了与前人完全不同的估计，有助于人们获得对清代人口历史的新认识。

本卷作者亦为同上一卷。



《中国人口史（第六卷，1910—1953年）》

本卷收集1910－1953年期间大量的中国人口数据，并根据其来源及人口普查、登记和
调查的制度，进行了详细的分析和判别。在此基础上，主要运用人口统计学的方法，对
这一时期中国人口的各项主要指标，包括人口数量、年龄、性别、婚姻、家庭、生育、
死亡，人口分布、迁移、职业、素质和生活水平，以及人口与经济、社会等方面的相互
关系，进行了尽可能完整的研究。同时，对海内外学者在该领域的重要研究成果作出了
评论。

本卷中第一次提出中国人口模式的转变发生于20世纪上半期。随着现代公共卫生与医疗
技术、现代交通工具由西方引人中国，并逐渐从城市向乡村、从沿海向内陆的普及和传
播，

中国发生了流行病转变与人口转变，即死亡率渐趋下降，从此开始摆脱了高出生率、高
死亡率的人口模式。这一转变，成为中国人口进入高速增长时期的直接和主要的原因。

作者介绍: 

作者
葛剑雄，祖籍浙江绍兴，1945年12月生于浙江湖州。1981年获复旦大学历史学硕士学
位，1983年获复旦大学历史学博士学位。现任复旦大学中国历史地理研究所所长、历
史地理研究中心主任、教授，兼任国际历史人口学委员会委员、中国秦汉史研究会副会
长、中国史学会理事、中国地理学会历史地理专业委员、上海市历史学会副会长等。

著有《西汉人口地理》、《普天之下：统一分裂与中国政治》、《中国人口发展史》、
《统一与分裂：中国历史的启示》、《往事和近事》、《中国移民史》（主编，第一、
二卷作者）、《悠悠长水——谭其骧前传》、《未来生存空间·自然空间》、《葛剑雄
自选集》、《看得见的沧桑》、《走近太阳——一阿里考察记》、《碎石集》、《行路
集》、《人口与中国的现代化》（合著）、《悠悠长水——谭其骧后传》、《剑桥札记
》、《临机随感》、《历史学是什么》（合著）、《千年之交在天地之极：葛剑雄南极
日记》等；发表历史地理、中国史、人口史、移民史、文化史等方面的论文百余篇。

作者
侯杨方，1970年5月生，江苏泗阳人。1992年获复旦大学历史学学士学位；1997年获复
旦大学经济学博士学位，工作于复旦大学中国历史地理研究所。现为复旦大学历史地理
研究中心副教授，国际人口科学研究联盟（IUSSP）会员。主要研究领域为中国历史人
口和中国经济史，在《历史研究》、《中国人口科学》等刊物发表论文10余篇。

目录: 《中国人口史(第一卷) 导论、先秦至南北朝时期》
导论
第一章 人口与人口史
第一节 人口的定义
一、 古代“人口”的含义
二、 现代“人口”的定义
第二节 人口史的学科定义
一、 学科定义
二、 人口史的类型
第三节 人口史与相关学科的关系
一、 人口史与人口学、历史人口学的关系
二、 人口史与历史人口统计学的关系
三、 人口史与社会史、经济史的关系
四、 人口史与历史地理学的关系



第二章 中国人口史的研究领域和具体内容
第一节 中国人口史的空间范围
第二节 中国人口史的时间范围
第三节 中国人口史的研究内容
一、 人口的数量变化
二、 人口的再生产过程
1． 家庭规模
2． 婚姻和生育状况
3． 婴幼儿死亡率
4． 疾病死亡率
5． 战争死亡率
6． 灾害死亡率
7． 刑罚导致的死亡率
8． 其他死亡率
三、 人口的流动和迁移
四、 人口的结构
1． 人口的自然结构
2． 人口的社会结构
3． 人口的地域结构
五、 人口的分布
六、 人口理论、人口思想和人口政策
1． 调节人口自然增殖的政策
2． 境内人口迁移的政策
3． 国际移民政策
第三章 研究中国人口史的基本方法和资料
第一节 研究中国人口史的基本方法
一、 历史学方法
1． 史料的收集和鉴别
2． 与人口有关的制度、名词术语的复原
3． 数字的分析——综合考虑影响人口生存和发展的因素
二、 人口学方法
三、 社会学方法
四、 历史地理学方法
1． 历史时期不同空间范围的界定
2． 行政区域与人口分布、人口结构
3． 地名考证与人口迁移、人口分布
4． 地理环境的复原
五、 人类学方法
第二节 研究中国人口史的基本资料
一、 户籍资料
1． 历代户口资料的时间与空间空白
2． 户口数字本身的错漏
3． 户口数与实际人口数的差异
4． 书面制度与实际制度的差异
二、 人口调查资料
三、 地方志
1． 一般特点
2． 使用中应注意的问题
四、 族（家）谱资料
1． 族（家）谱资料的独特作用
2． 族谱资料的局限性
3． 族谱人口资料的运用和研究成果
五、 其他资料
1． 来源于官方户口统计数



2． 户籍系统以外的数据
3． 描述性的资料
第四章 本书的几点结论
第一节 研究中国人口史的意义
第二节 怎样认识中国人口发展的周期和周期性
一、 现有论著对“周期说”的论述
二、 中国人口的发展是否存在“周期”
第三节 从20世纪开始的人口转变
一、 人口转变的事实
二、 人口转变的原因
第四节 人口过剩、人口爆炸和人口压力
一、 人口过剩的定义和事实
二、 人口爆炸的定义和事实
三、 人口压力与中国的治乱
第五节 中国人口发展变迁的决定性因素
第六节 人口增长的不平衡性
一、 人口增长的群体不平衡性
二、 人口增长的民族不平衡性
三、 人口增长的时间与空间不平衡性
第七节 人口与中国疆域及外部世界的关系
一、 秦汉时期
二、 隋唐时期
三、 宋元时期
四、 明清时期
先秦至魏晋南北朝时期

第五章 先秦至南北朝时期的人口调查制度
第一节 人口调查制度的起源
一、 有关早期人口调查制度的传说
二、 商代人口调查制度的推测
第二节 周朝的人口调查制度
一、 《周礼》所载制度
二、 《国语》所载制度
三、 上计制度的形成
四、 户籍制度的出现
第三节 秦汉时期的人口调查制度
一、 上计制度的完善
二、 户籍制度的强化
第四节 魏晋南北朝的人口调查制度
一、 户籍制度的延续
二、 户籍人口的流失
三、 户籍统计的异化
四、 由括户到貌阅
第六章 先秦至秦时期的人口数量
第一节 皇甫谧《帝王世纪》所载人口数与夏商人口的估计
一、 对皇甫谧《帝王世纪》所载人口数的评价
二、 由传世文献推算夏、商人口数的不可靠性
三、 考古学和甲骨文提供的证据
第二节 对西周人口数量的分析
第三节 对春秋战国时期人口数量的估计
一、 现有说法的分析
二、 推测春秋战国人口数量的可能性和途径
第四节 秦时期的人口数
一、 由西汉初人口数推测秦朝人口数



二、 从县数的比较推测人口数量
三、 从征发人口的规模推测秦朝的人口数量
四、 从人口迁移的规模等方面进行比较
第七章 两汉时期的人口数量
第一节 西汉时期的人口数量
一、 确定西汉人口数量的主要依据
二、 从文献所载户口数考察西汉人口数量的变化
1． 从部分侯国的户口数推测第一阶段的人口增长
2． 部分地区在第一、二、三阶段的人口增长
3． 部分地区在第二、三阶段的人口增长
4． 部分地区在第三阶段的人口增长
三、 从人口变化规律考察西汉期间的人口增长
1． 人口政策
2． 婚姻状况
3． 生育状况
4． 净繁殖率
5． 家庭规模
四、 从农业生产及粮食产量考察人口的增长
1． 主要农业区与垦田面积
2． 农具、耕作制度和水利设施
3． 粮食亩产的估计
4． 从三辅地区的粮食产量增长率推测全国水平
五、 武帝时期“户口减半”的事实
1． 有关武帝时“户口减半”的文献记载
2． 武帝时影响人口变化诸因素的分析
3．武帝末年至宣帝时户口统计数的特殊现象
4． 几种误解的剖析
六、 西汉户籍以外的人口数量
1． 西域
2． 匈奴
3． 羌、氐
4． 其他
第二节 东汉时期的人口数量
一、 史籍所见东汉户口统计数字的分析
二、 东汉期间人口数量变化的大势
1． 两汉间的人口谷底
2． 东汉前期的人口增长
3． 第二阶段的停滞和下降
4． 东汉人口高峰的推测
三、 东汉户籍统计以外的人口
1． 西域
2． 匈奴
3． 鲜卑
4． 乌桓
5． 羌、氐
6． 南方诸族
7． 东北诸族
第八章 魏晋南北朝的人口数量
第一节 三国和西晋时期的人口数量
一、 东汉末年至三国期间户口数字的分析
二、 实际人口的估计
三、 东汉三国之际的人口谷底
四、 西晋时期的人口数量
1． 现存西晋户口数分析



2． 西晋最高人口数估计
3． 《华阳国志》所载户口数
第二节 东晋和南朝的人口数量推测
一、 东晋
二、 宋
三、 齐、梁、陈
第三节 十六国、北朝的人口数量估计
一、 十六国时期户口数字的分析
二、 十六国时期人口数量变化的特点
三、 北朝人口数量的变化
第九章 秦汉至南北朝的人口分布
第一节 人口的数量分布
一、 对夏、商、周时期的推测
二、 秦汉时期的人口分布
1． 西汉末的人口分布
2． 东汉中期的人口分布
3． 秦代和西汉前期人口分布的推测
三、 影响秦汉人口分布的主要因素
1． 自然条件
2． 经济条件
3． 政治条件
4． 社会条件
5． 人口的迁移
四、 魏晋南北朝的人口分布
1． 西晋太康年间人口分布的估计
2． 南朝人口分布的估计
五、 影响东汉末至南北朝人口分布的主要因素
1． 气候的变迁
2． 人口的迁移
第二节 人口构成的分布： 汉代户均口数分布
主要参考文献
索引
卷后记
表目

表3-1 明洪武四年、九年绩溪县分职业户口
表3-2 明代新昌县历年户口数比较
表3-3 明代上海县历年户口数比较
表3-4 明洪武年间部分府县户均口数
表4-1 不同年代中国人口占世界人口的比例
表4-2 1820年和1851年人口密度最高的府州
表4-3 1931—1934年江苏省江阴县农村人口贫富别死亡率
表4-4 西汉元始二年各州户均口数
表4-5 1820—1880年分省人口数与人口增长的比较
表5-1 西魏大统十三年计账（？）户口统计
表6-1 宋镇豪关于龙山中晚期或夏商之际古城遗址的统计
表7-1 西汉部分侯国的户口增长
表7-2 西汉末人口密度居前（高）的郡国
表7-3 西汉末全国及各州的家庭规模
表7-4 西汉末全国及各州的人口密度
表7-5 汉武帝期间人口变化状况统计
表7-6 西汉初至武帝时部分侯国户口增长率的比较
表7-7 东汉中元二年至永寿三年主要户口数及增长率
表7-8 汉元始二年至永兴二年巴郡户口数的增长



表7-9 东汉南方部分郡户口数与西汉末的比较
表8-1 王育民关于三国实际人口的估计数
表8-2 洪廷彦关于晋、宋、隋的江南户口数比较
表9-1 西汉元始二年各郡国人口密度
表9-2 西汉人口密度居后（低）的郡国
表9-3 东汉永和五年各郡国人口密度
表9-4 西晋太康初年分郡国户口统计
表9-5 南朝宋大明八年各州郡户口统计
表9-6 张丕远关于西晋至南北朝气候状况的统计
表9-7 西汉元始二年各郡国户均口数
表9-8 东汉永和五年各郡国户均口数
《中国人口史(第二卷) 隋唐五代时期》
《中国人口史（第三卷）辽宋金元时期》
《中国人口史（第四卷）明时期》
《中国人口史（第五卷） 清时期》
《中国人口史（第六卷，1910—1953年）》
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评论

问题不少，但依然是鸿篇巨著，难以超越，只能补充。

-----------------------------
很牛逼的一套书，当时选历史系的一些课时看的吧，人口可能是理解中国历史的一个关
键切入点，但具体内容，忘得差不多了？

-----------------------------
C924.2.26/1

-----------------------------
葛剑雄这个明粉……无语了……

-----------------------------
哈哈哈哈，终于买到啦......

-----------------------------
： C924.2

-----------------------------
这部书在中国的历史地理学界有着极大的名声。我经常翻看此书，受益颇多。但里面也
有许多数据颇有商榷之处。我也是一个数据狂热考据者，也曾多次自己考据历史上的人
口数据，再和本书作对比，这样学问才能愈发精进。

-----------------------------
人口史工具书

-----------------------------
鸿篇巨制

-----------------------------
C924.2/10001做个标记



-----------------------------
权威准确，重点看了明清，内容太多啦

-----------------------------
鸿篇巨著，脉络值得学习，拜服。

-----------------------------
至于吗，还把太平天国和陕甘回乱对人口的影响删除

-----------------------------
很好的参考书。

-----------------------------
看中国历史时很好的参考资料，作者还是相当客观地承认了人口计算的局限性，对其他
一些计算数字的反驳（看起来）也算有理有据。比较可惜的是地区的人口资料都没有包
括。

-----------------------------
系统的提供了历史上各时期的人口数据，并且对人口的迁移，人口结构，城乡人口等问
题作了专题性的讨论。从观点上来说，较为全面地回顾了以往学者在人口问题研究中的
主要观点，并有所取舍，对未尽之处作了专门的考察。首先本书可作为工具书使用，省
去了翻阅分散在各类典籍中原始数据的时间；其次，各章节分论均在总结观点之余提出
了新的认识，综合运用了传世史料和敦煌、吐鲁番文书、出土墓志等，以新材料得新观
点，爬梳材料之功可见一斑。

-----------------------------
人口的变动直接和历史上的政治，经济，文化繁荣程度相关。

-----------------------------
较大部头的教材，阅读技巧很重要，否则读起来会很累。

-----------------------------
拿数据说话



-----------------------------
做毕业论文时用到的工具书

-----------------------------
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